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THEMA DES WETTBEWERBS 2016: Lavendel 

KATEGORIE:  

Gesundheit, Wissenschaft & Forschung 

 

PROJEKTTITEL: 
 

Eine Mütze voll Schlaf 
Schlafbalsam 
 

EINGEREICHT VON 

Marita Hoyer 

PROJEKTKURZBESCHREIBUNG 

 
Jeder braucht hin und wieder eine Mütze voll Schlaf. Gerade wenn der Alltag oder 

der Job turbulent ist und man(n) oder Frau das Gedankenkarussell nicht zum 

Stehen bekommt. Hier ist der Schlafbalsam „Eine Mütze voll Schlaf“ genau richtig. 

Ein Schlafbalsam auf der Grundlage von Sheabutter und Jojobawachs, mit einer 

Komposition aus 100% reinen ätherischen Ölen, wie Lavandula angustifolia, 

Melissa officinalis, Cananga odorata, Citrus sinensis u.a. 

Der Schlafbalsam verhilft zum besseren Eins und Durchschlafen. Selbst bei 

mehrmaliger Anwendung in der Nacht, erwacht man am anderen Morgen erfrischt, 

klar und entspannt im Geist. 

Anwendung: Vor dem Schlafengehen auf Brust, Schläfen, Puls und/oder Fußsohlen 

mit kreisenden Bewegungen einreiben. Bei nächtlichem Erwachen auch mehrmals 

wiederholen. 
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