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THEMA DES WETTBEWERBS 2016: Lavendel 

KATEGORIE: Gesundheit, Wissenschaft & 

Forschung 

 

PROJEKTTITEL: 

 

VELness.at „Entspannungs- & Verwöhnprogramm - 

Lavendel“ für Hunde 
 

EINGEREICHT VON 

Verena Elisabeth Lauterböck 

Email: vel@lauterboeck.at 

www.velness.at 

PROJEKTKURZBESCHREIBUNG 

 
Entspannungs- und Verwöhnset für Tiere mittels einer Tier-Duftmeditation und 

Tierpflegeprodukten wie Raum/Körbchenspray & (Pfoten-) MassageGel 

 

In einem VELness.at „Entspannungs- & Verwöhnprogramm-Lavendel“ für Hunde wird mit einem 

Rhythmischen Balancing für Hunde begonnen. Das ist Genuss pur für das Tier und den 

Anwender. Durch die sanften Bewegungen entstehen Schwingungen, die Harmonie und 

Geborgenheit vermittelt. Der Vierbeinige Liebling beginnt sich zu entspannen und abzuschalten. 

Blockaden können sich lösen und das Wohlbefinden des Tieres wird erhöht. 

http://www.thescenteddrop.eu/
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Unterstützend hierfür verwende ich das von mir entwickelte und hergestellte CARALICA 

Tierpflege-& und Massagegel für Hunde – Lavendel-Rhythmus – welches zuvor sanft auf das 

Fell des Hundes auftragen wird. 

MEDIENUNTERLAGEN 

Vom traumatisierten spanischen Straßenhund zum glücklichen Familienmitglied. 

Als Alicia – eine spanische Straßenhündin - im Juni 2014 bei uns einzog, stellte sie 

uns vor eine neue Herausforderung. Sie hatte nicht nur Probleme mit ihrem 

Bewegungsapparat, welche nun Tierärztlich und Physiotherapeutisch behandelt werden, 

sie hatte auch viele Narben. Einige körperliche – die für immer bleiben werden, aber 

auch viele seelische – bei denen wir ihr helfen wollten diese hinter sich zu lassen. 

Die Frage nach dem WIE war gestellt – und für mich als damals angehende Dipl. 

Aromapraktikerin gab es nur eine Antwort: Der Griff zum Fläschchen. Ich studierte und 

probierte viel, besuchte das Aromatherapie-Seminar für Hunde bei Kerstin Ruhsam und 

langsam stellten sich kleine Erfolge ein – jedoch auch immer wieder Rückschläge. 

Eines Tages bereitete ich eine Duftkomposition, setzte mich zu ihr und begann ihr 

sanft den Rücken zu streicheln. Inspiriert durch den Duft wurden die Bewegungen 

immer rhythmischer und nebenbei begann ich ihr von den schönen Bildern zu 

erzählen die mir gerade durch den Kopf gingen. Ich merkte wie sie immer entspannter 

wurde und hatte das Gefühl, dass auch sie meine visualisierten Gedanken wahrnehmen 

konnte. Es hatte Gänsehaut-Qualität, denn ich spürte, dass sie sich langsam öffnete. 

Sie überhäufte mich im Anschluss mit einer Schmuseattacke und vielen Hundeküssen 

die so viel Liebe und Dankbarkeit ausdrückten – dies war für mich die Bestätigung am 

richtigen Weg zu sein.  

Nach diesem Erlebnis, begann ich Geschichten für sie zu schreiben und kreierte 

passende Duftmischungen dazu. Gemeinsam erarbeiteten wir das Rhythmische 

Balancing für Hunde und es entstanden auch die CARALICIA Tierpflege-& 

Entspannungsprodukte für Hunde und Pferde. 

In der Zwischenzeit haben wir schon sehr viel erreicht. Ihre Albträume haben 

abgenommen, Alicia ist selbstbewusster und glücklicher geworden und unsere 

Beziehung zueinander hat sich sehr vertieft. Wir beide lieben diese verbindenden 

Momente, in denen wir nicht nur Entspannung finden, sondern auch viel Kraft und 

Energie für unseren gemeinsamen Weg erhalten. 

BILDER  
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