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PROJEKTTITEL:

Duftpflanzenwerkstatt
Lavendel, eine richtig dufte Pflanze!

EINGEREICHT VON

Waltraud Morth
Email: waltraud.moerth@aon.at

PROJEKTKURZBESCHREIBUNG

Duftpflanzenworkshop fiir Kinder, Altersgruppe 7-12 Jahre,

04.-06. August 2016, ca. 12 Stunden

Mein Ziel ist es, Kindern das Wissen rund um Duftpflanzen weiterzugeben, sie fir die
Natur zu begeistern und das Thema altersgerecht zu vermitteln.

Inhalt des Workshops war alles rund um die Pflanze, wie z.B. Aussehen, Wirkung,
verschiedene Anwendungsmoglichkeiten, aber auch spannende Informationen und
Geschichten Uber den Lavendel. Die Kinder arbeiteten vor allem aktiv und kreativ.
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MEDIENUNTERLAGEN

Duftpflanzenwerkstatt - Lavendel, eine richtig dufte Pflanze!
Duftpflanzenworkshops fiir Kinder, Altersgruppe 7-12 Jahre
04.-06. August 2016, Dauer ca. 12 Stunden

Eine Passion von mir als gewerbliche Aromapraktikerin und Krauterpadagogin ist es,
Kindern das Wissen rund um Duftpflanzen weiterzugeben, sie fir die Natur zu
begeistern und ihnen das Thema altersgerecht zu vermitteln.

Der Lavendel, ein toller Start fir die Duftpflanzenwerkstatt.

Zu Beginn des Duftpflanzen-Workshops wurde der lavendel vorgestellt. Der Inhalt war
interessantes rund um die Pflanze, sowie das Aussehen, die Wirkung, verschiedene
Anwendungsarten, aber auch spannende Informationen und Geschichten (ber den
Lavendel. Eine kleine Wanderung zur naheliegenden Versuchsstation fiir Spezialkulturen
in Wies war naheliegend.

In der Kiiche wurde ein Lavendelsirup, eine wirzige Lavendel-Thymian-Butter, eine siiRe
Lavendel-Honig-Butter und selbstgemachte Schokolade aromatisiert mit atherischem
Lavendelol hergestellt.

Entspannung-Sprudelbadepralinen mit Lavendelbliiten und atherischem Lavendeldl,
Aromasticks, ein Erste-Hilfe-Balsam, im Vordergrund stand natirlich wieder der
Lavendel, wurden von den Kindern selbst produziert. Eine Entspannungs-FuBmassage
stand zum Abschluss der intensiven Tage am Programm.

Im kreativen Bereich bastelten die Kinder ein Lavendelbild und bemalten ein T-Shirt
mit Lavendelmotiven.

Am Ende des Workshops bekamen die Kinder eine Urkunde und dirfen sich jetzt
voller Stolz als Mini-Lavendelexpert und Mini-Lavendelexpertin bezeichnen. Es war auch
fir mich eine tolle Erfahrung mit Kindern so intensiv den Lavendel zu erleben, und
mochte mich bei meiner begeisterten, wissbegierigen, kreativen und aufmerksamen
Gruppe bedanken.

Fortsetzung folgt im nachsten Jahr mit der Duftpflanze des Jahres 2017.

BILDER
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