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PROJEKTKURZBESCHREIBUNG 

 

Düfte an sich haben einen sehr starken Einfluss auf unserer Seelenleben und können 

zu tiefgreifenden Veränderungen führen. Solche Veränderungen werden auch durch 

Yoga und Meditation herbeigeführt. Als unterstützende Hilfsmittel werden dabei Málàs 

(Gebetsketten) und Affirmationen verwendet. Was liegt also näher, als diese Dinge zu 

vereinen, damit sie sich gegenseitig unterstützen und verstärken? 

Die Duftmálà Lavendel besteht aus Moosachat und Lavendeljade. Sie hat einen 

Anhänger, der auf einer Seite einen schönen Schmuckstein besitzt und auf der 

anderen Seite einen farblich abgestimmten Filz, auf den das ätherische Lavendelöl 

geträufelt wird.  

Affirmation der Lavendelmálà: „Ich fühle mich innerlich klar und rein. Meine Energien 

sind harmonisiert und ich vertraue auf mein höheres Selbst.“  
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MEDIENUNTERLAGEN 

 

Wenn Leidenschaften aufeinandertreffen, entsteht etwas Neues, dass das Herz höher 

schlagen lässt. 

In diesem Fall vereinen sich meine beruflichen Interessen als Aromapraktikerin und 

Mentaltrainerin mit meiner Passion für Yoga. So entstand die Idee eine Duftmálà zu 

kreieren.  

Düfte an sich haben einen sehr starken Einfluss auf unserer Seelenleben und können 

zu tiefgreifenden Veränderungen führen. Solche Veränderungen werden auch durch 

Yoga und Meditation herbeigeführt. Als unterstützendes Hilfsmittel werden dabei Málàs 

(Gebetsketten) und Affirmationen verwendet.  

Was liegt also näher, als diese drei Dinge zu vereinen, damit sie sich gegenseitig 

unterstützen und verstärken? 

Die Duftmálà Lavendel besteht aus Moosachat (108 Perlen) und Lavendeljade 

(Schmuckperle und Buddhaperle). 

Sie hat einen Anhänger, der auf einer Seite einen schönen Schmuckstein besitzt und 

auf der anderen Seite einen farblich abgestimmten Filz, auf den das ätherische 

Lavendelöl geträufelt wird. 

BILDER  
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