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PROJEKTKURZBESCHREIBUNG 

 
Ziel der triptripdrop Mundöle: 

 Präventive Gesundheitsförderung durch Ölziehen mit ganzheitlichem 

Ansatz. 

 Unterstützung der Mundgesundheit bei allg. Erkrankungen der Mundhöhle (Parodontitis, 

Gingivitis, Aphten, Herpes labialis, nach operativen Eingriffen). 

 Laufende Verifikation mit Aromatogrammen und die daraus resultierende 

Weiterentwicklung der bestehenden Öle. 
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MEDIENUNTERLAGEN 

 

Triptripdrop – die gesunde Mundhöhle 

Kaum eine Wirkung des Ölziehens ist besser untersucht als jene auf die Zahnfleisch- 

und Mundgesundheit. Diese Tatsache wurde 2011 von indischen Wissenschaftlern in 

einer Studie bestätigt (Indian Journal of Dental Research). Diese Studie zeigt, dass 

während des Ölziehens eine Emulgierung und Verseifung des Öls stattfindet. Dieser 

Mechanismus reinigt und desinfiziert die Mundhöhle. Durch die Keimreduktion werden 

weniger Zahnbeläge gebildet sowie Zahnfleischentzündungen verbessert.  

Bestärkt durch dieses Wissen und Ninis Erfolge in der Zahnarztpraxis, haben wir in 

unserem gemeinschaftlichen Projekt die triptripdrop Mundöle unter Einbindung der 

Patienten komponiert. 

Ziel ist es, auf Basis der gewonnenen Erkenntnisse Mundöle im Markt zu 

implementieren, die die Mundgesundheit fördern und gleichzeitig gerne verwendet 

werden. 

Nini als erfahrene Parodontalassistentin (PASS) bringt Ihre Erfahrungen in der 

Anwendung der Mundöle extrem gewinnbringend ein. Claudia stellt mit ihrer 

Kosmetikmanufaktur die erforderlichen Maßstäbe und Einrichtungen für die Herstellung 

und Bewertung der Kosmetikprodukte bei. Gemeinsam lassen sie das Projekt-

Pflänzchen triptripdrop wachsen. 

Als tragende Säule unserer Mundöle wird Lavendel fein eingesetzt. Seine 

antibakteriellen und antiseptischen Eigenschaften [vgl. Schnaubelt „Praxis der neuen 

Aromatherapie“, S. 54.] eignen sich für die beabsichtigte Wirkung in höchstem Maße. 

Die Möglichkeit Lavendel - weitgehend nebenwirkungsfrei - direkt auf die Haut 

auftragen bzw. oral einnehmen [vgl. Werner / v. Braunschweig „Praxis Aromatherapie“, 

S. 127] zu können, ist eine weitere Eigenschaft der „Duftpflanze des Jahres 2016“, die 

diese zu einer Hauptkomponente für die angestrebte Wirkungsbreite unseres Mundöl-

Sortiments geradezu idealtypisch prädestiniert.  

 

Das Aromatogramm:  

In der Ordination, werden die Mundöle je nach Situation angewendet und empfohlen. 

Wenn durch den behandelten Arzt die Diagnose: Parodontitis gestellt wurde, wird mit 

Zustimmung des Patienten ein Keimabstrich der Tasche genommen und im Labor von 

Frau Dr. Gerda Dorfinger ein Aromatogramm erstellt. Danach erfolgt die 

Beurteilung der Hemmhöfe.   

 

 

 

 

Das Mundöl 3 ergab bei der Austestung eine deutliche Verlangsamung des 

Keinwachstums.   
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Rückmeldungen zur Anwendung in der Zahnarzpraxis: 

Die Rückmeldungen der Patienten geben uns Recht und bestärken uns in unserer 

Arbeit. 

Die Patienten sagen: 

 das Zahnfleisch hat sich gleich beruhigt …;  

 Zähne sind nach der Ölziehkur weniger empfindlich…;  

 Nach der Mundhygiene und nach drei Tagen Ölziehen hat das Zahnfleischbluten 

aufgehört …; 

 der Schmerz war sofort weg …; 

 schmeckt gut, tut gut... 

 

 

 

BILDER  
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