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PROJEKTKURZBESCHREIBUNG 

 
Auf der Bildungs- und Genussreise „Lavendelblüte in der Provence“ widmen wir uns sechs Tage dem 
blauen Lippenblütler. Als Kleingruppe von 15 Gästen in Begleitung eines Gartenexperten und einer 
Kunstwissenschaftlerin erforschen wir die Vielseitigkeit der heimischen Duftpflanze:  

 kulinarisch beim Besuch einer Nougaterie auf Lavendelbasis  

 landwirtschaftlich beim Besuch im musée de lavande über Lavendelanbau und –verarbeitung 

 künstlerisch und gärtnerisch beim Besuch von Privatgärten auf der Spur seiner Farbenpracht 
und Heilwirkung  

 kosmetisch in einer Lavendeldestillerie – eine Reise für alle Sinne, auf der wir in das vielseitige 
Einsatzgebiet des Lavendels eintauchen. 
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MEDIENUNTERLAGEN 

 

„Lavendelblüte in der Provence“ – Gartenreise mit Bildungsmission  

Oliva Reisen veranstaltet weltweit Gartenreisen – das Besondere: stets in Begleitung von Gärtnern, die 
den Gästen Wissenswertes über die Pflanzen, deren Geschichte, Einsatzgebiet, evtl. Heilwirkung, 
Blütezeit etc. erzählen. So auch auf der Bildungs- und Genussreise „Lavndelblüte in der Provence“, die 
jedes Jahr im Juli stattfindet. 

Auf der 6-tägigen Rundreise widmen wir uns intensiv dem blauen Lippenblüter, der auch als blaues 
Gold der Provence bezeichnet wird. In Kleingruppen von 15 Gästen in Begleitung eines Gartenexperten 
und einer Kunstwissenschaftlerin wird die heimische Duftpflanze in ihrer Vielseitigkeit erforscht: 
kulinarisch beim Besuch einer Nougaterie auf Lavendelbasis; landwirtschaftlich im Musée de la 
lavende, wo wir über den Lavendelanbau und – die Verarbeitung viel erfahren; künstlerisch und 
gärtnerisch beim Besuch verschiedenster Gärten, z.B. des Privatgartens von Nicole de Vesian, dessen 
Farbenkunstwerk sich an die Hänge des Luberongebirges schmiegt und Betrachterauge sowie –herz 
erfreut; kosmetisch in einer Lavendeldestillerie… 

Eine Reise für alle Sinne, auf der wir in das vielseitige Einsatzgebiet des Lavendels eintauchen. 

Unsere Gäste lernen auf dieser Reise vieles über die heimische Duftpflanze, das sie auch Daheim 
anwenden können: Lavendelöle und –seifen herstellen, Lavendel als Heilpflanze verwenden, im 
eigenen Garten kultivieren – was es dabei zu beachten gilt und vieles mehr. Urlaub, von dem man 
erholt und mit praktischem Wissen im Gepäck zurückkehrt. 
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