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MEDIENUNTERLAGEN

Duft- und Heilpflanzen sehen, verstehen und anwenden
Von Arnika tber Teebaum bis Zwiebel...
e Uber 100 Duft- und Heilpflanzen mit Foto und Steckbrief
o Die wichtigsten Eigenschaften und Anwendungen in Krauterheilkunde,
Aromatherapie und Homdopathie
e Wissenschaftliches und traditionelles Wissen nebeneinander in tbersichtlicher
Darstellung
Erfahren Sie, welche Krdauter sich leicht in lhrem Garten anpflanzen lassen, was Sie
selbst daraus zubereiten konnen und bei welchen Pflanzen Vorsicht geboten ist.
Dieses Buch soll auch aufzeigen, dass sich in der sog. Komplementar-Medizin
wissenschaftliches und empirisches Wissen erganzen, sowohl bei der
eigenverantwortlichen Anwendung wie in der Therapie. Dabei ist immer eine Portion
Respekt notig und vor allem Wissen.
Viel Freude beim Lesen winschen lhnen:
Prof. Dr. Dr. h. c. mult. Heinz Schilcher, Pharmazeut und Heilpflanzenexperte
Ingeborg Stadelmann, Hebamme und Naturheilkundlerin
Christian Herb, Biogadrtner und Heilkrduterkenner
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