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PROJEKTTITEL: 

„Thymus-Power = Futureflower“ oder „Mut zur Zukunft“ 
 

EINGEREICHT VON 

Holistische Gesundheitsberatung, Herr Manfred Grössler 

Kontakt: http://groessler.cc/ 

PROJEKTKURZBESCHREIBUNG 

Thymus vulgaris wirkt auf die Lunge und als Gewürz. Wenig bis unbekannt ist die 

historisch belegte Wirkung als „Mutmacher-Pflanze“. So bekränzten sich die Spartaner 

in der Nacht vor Kämpfen mit Thymian (Thymusdrüse). Mut ist allerdings etwas, was 

man gerade heute überall braucht: im Arbeits-, Familien-, und Freizeitleben. Wer für 

die Zukunft plant, aufbauen, ändern, sich stärken und verbessern will, braucht Mut. 

Thymian sollte auch als „Mutpflanze“ bekannt werden. Sein Einsatz als 

„Entscheidungshelfer“ als ganze Pflanze, Urtinktur oder ätherisches Öl in meiner 

Arbeit ist unbegrenzt & erfolgreich: Mut & Vertrauen – durch Thymian bauen“! 

Sonstige Anmerkungen: Anwendung je nach Situation und Verträglichkeit: In Form der 

ganzen (Wild- oder Biopflanze) als Busch um den Kopf und Brust 

(Thymusdrüse=Mutmacherdrüse), als Kau/Würzpflanze am Fensterbrett und in 

Kopfpolstern und Brusttaschen. In Form des ätherischen Öls als Würz- od. Einreibeöl. 
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