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THEMA DES WETTBEWERBS 2013: THYMUS VULGARIS 
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PROJEKTTITEL: 

TaThy Set 
 

EINGEREICHT VON 

Aromaspecials Gesundheits- und Pflegezentrum, DGKS Sandra Haslinger 

Kontakt: http://www.aromaspecials.at/ 

PROJEKTKURZBESCHREIBUNG 

Das TaThy Set besteht aus einer Thymian-Bienenwachskompresse und 100ml TaThy 

Safterl in einer formschönen Holzschatuelle. 

Thymian-Bienenwachskompresse (reines Bienenwachs, Thymian ct. Linalool (100% 

naturreines ätherisches Öl); Thymian und Bienenwachskompressen wurden bereits von 

unseren Großmüttern traditionell als Hausmittel bei Atemwegsbeschwerden (u.a. 

Husten) eingesetzt. Die erwärmte Kompresse im Brustbereich auflegen. TaThy Safterl 

(Tannenwipferl, Thymiankraut, Spitzwegerichblätter, Wasser, Rohrzucker); das 

TaThySafterl wird teelöffelweise eingenommen und ist ebenfalls ein traditionelles 

Hausmittel bei Atemwegsbeschwerden (z.B. haben es unsere Großmütter bei Husten 

eingesetzt). 
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http://www.aromaspecials.at/
http://www.feeling.at
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MEDIENUNTERLAGEN 

Sandra Haslinger, Dipl. Gesundheits- und Krankenschwester und ärztlich geprüfte 

Aromapraktikerin aus Oberösterreich, stellt bei der 1. Awardverleihung von 

„thescenteddrop“ ein TaThy Set (Tannenwipferl-Thymian Set) vor. Bestehend aus 1 

Thymian-Bienenwachskompresse und einem 100ml TaThy Safterl, präsentiert sie 

dieses Set in einer formschönen Holzschatulle.  

Inspiriert wurde Frau Haslinger durch die außergewöhnlich positive Wirkung des 

Thymians bei Husten. Durch die Kombination des Thymians mit weiteren natürlichen 

Produkten (Bienenwachs, Tannenwipferl…), die ebenfalls unterstützend bei Husten 

eingesetzt werden können, kann sie die beruhigende, schleimlösende und 

hustenreizstillende Wirkung noch deutlich verstärken.  
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