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PROJEKTKURZBESCHREIBUNG 

Das Thymian-Wickelset ist im Bereich komplementärer Pflege und Naturheilkunde 

einzuordnen und kann als temperierter Wickel verwendet werden. Es besteht aus 

einer Thymianauflage, einem Schafwollwickel (wird als wärmendes Außentuch ver-

wendet) und einer Broschüre zur Wickelanwendung und kann von Laien als auch von 

professionell pflegenden Personen, z.B. in der Langzeitpflege verwendet werden. In 

der Wickelbeschreibung wird die Pflanze „Thymus vulgaris“, deren Anwendungs-

bereiche, Vorsichtsgebote sowie die Anwendung der Thymianauflage als temperierte 

Wickel beschrieben.  

Sonstige Anmerkungen: Die Thymianauflage besteht aus Baumwollstoff und ist gefüllt 

mit Thymian und Schafwollflocken. Die Auflage wird erwärmt und als temperierter 

Wickel angelegt. Bei richtiger Anwendung kann sie bis zu 4 Mon. verwendet werden.  
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