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PROJEKTKURZBESCHREIBUNG 

Heilpflanzen sind kleine Naturwunder. Mit unserem Buch „Die Biene Marie und der 

Thymian“ wollen wir Kindern diese Botschaft auf verständliche und ansprechende Art 

vermitteln. Im Zentrum der Geschichte steht die stärkende und mutspendende 

Wirkung der Pflanze. Ergänzt wird die Geschichte durch kindergerecht aufbereitetes 

Kräuterwissen und Rezepte, die zum Nachmachen einladen. Die Zeichnungen zur 

Geschichte haben Kinder mit Behinderung vom Schulheim der Mosaik GmbH gemalt. 

Die jungen Künstler und ihren Bezug zum Thymian stellen wir am Ende des Buches 

vor. Das Buch kann bei der Verleihungsgala bestellt werden und der gesamte Gewinn 

kommt den Kindern des Schulheims zugute. 

Sonstige Anmerkungen: Unsere jungen Künstler Andrea, Lara, Marc, Lorenz, Roman 

und Julian beschäftigen sich im Rahmen der Mal- und Gestaltungsterapie mit dem 

Thymian..  
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MEDIENUNTERLAGEN 

Das Kinderbuch „Die Biene Marie und der Thymian“ besteht aus 4 Elementen. 

Der erste Teil liefert grundlegende Informationen rund um den Thymian, etwa wo 

und wie er wächst, wie er als Heilpflanze und Gewürz verwendet wird und wie er 

schon im Mittelalter genutzt wurde.  

Der zweite, umfangreichste Teil umfasst die Lesegeschichte: Die Biene Marie hat 

einen kleineren Hinterflügel als andere Bienenkinder und deshalb Probleme mit dem 

Fliegen. Im Laufe der Erzählung entdeckt sie die mutmachende Wirkung des 

Thymians und gewinnt dadurch an Selbstvertrauen. Eingebettet in die Geschichte sind 

zusätzliche Fakten rund um die Heilpflanze. Der dritte Teil beinhaltet drei Rezepte, 

die dazu einladen, die Wirkung des Thymians selbst auszuprobieren: Ein Heldinnen-

Bad, den Hust-Hust-Tee und das Mut-tut-gut-Kräutersalz. Im vierten und letzten Teil 

kommen die jungen Künstler, die die Bilder zur Geschichte gezeichnet haben zu Wort 

und erzählen von ihrem persönlichen Bezug zum Thymian. 

Unter Anliegen: Mit dem Buch wollen wir einerseits Bewusstsein und Interesse für 

Heilpflanzen schaffen, sowie Kräuterwissen rund um den Thymian auf spielerische Art 

vermitteln. Andererseits ist es uns wichtig, den Kindern Kraft und Mut für die 

Herausforderungen des Lebens zu schenken. Frei nach dem Motto: Es ist normal 

verschieden zu sein! Für die jungen Künstler vom Mosaik, einem Schulheim für Kinder 

mit Behinderung hat dieser Aspekt besondere Bedeutung. 

 

LINKS 

http://www.mosaik-cms.org/ 

http://www.mosaik-cms.org/

