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THEMA DES WETTBEWERBS 2014: Melissa officinalis 

KATEGORIE: WISSENSCHAFT & MEDIZIN 

 

PROJEKTTITEL: 

Erfahrungen mit Melissenhydrolat bei Herpes labialis 
 

 

EINGEREICHT VON 

BIZVEQ – Praxis für komplementäre Körperanwendungen; Herr Thomas Schlager 

Kontakt: http://www.bizveq.com 

PROJEKTKURZBESCHREIBUNG 

Das Melissenhydrolat kam bei einem jungen Mann zum Einsatz, der eine bakterielle 

Superinfektion der Ober- und Unterlippe bekam. Nachdem die Erkrankung, nach Einnahme von 

Medikamenten (Einnahmedauer ohne zusätzliche Verwendung von Melissenhydrolat ca. 1 ½ 

Wochen), keine Besserung zeigte, wurde Melissenhydrolat zusätzlich 3-5x täglich äußerlich auf 

die Lippen gesprüht, angewendet. Die Ober- und Unterlippe zeigte bereits 2 Tage nach der 

ersten Anwendung deutliche Besserung, nach insgesamt 6 Tagen waren die Infektionszeichen 

verschwunden und nach 14 Tagen die Lippen komplett abgeheilt. 

 

Morgens Reinigen mit Aqua bidest. damit die Verkrustungen gelöst sind (auftragen auf einen 

gelegten Tupfer und auflegen auf die Lippe) 

Tagsüber auftragen von Melissenhydrolat mit Spray,  bei Bedarf auftragen des Hydrolates auf 

einen Tupfer und diesen auf die Lippe gelegt damit sich eventuelle Verkrustungen lösen 

können bzw das Hydrolat länger/besser einwirken konnte (lt. Auskunft hat er das Hydrolat 

zwischen 5 und 8 mal tägl in der ersten Woche aufgesprüht, über den Tag verteilt) 

Zur Pflege Morgens nach der Reinigung 1 Hub Rosenhydrolat 
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