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PROJEKTKURZBESCHREIBUNG

Das Buch umfasst 60 heimische Raucherpflanzen im Portrat, die mit ausfiihrlichen
Erlauterungen, ihre Wirkungsweise, traditionell und volksmedizinischer Verwendung, Signaturen
und zeitgemalen Anwendungsmoglichkeiten vorgestellt werden. In den mythologischen
Uberlieferungen wird besonders Augenmerk auf die keltischen und germanischen
Uberlieferungen gelegt, die unseren Kulturraum geprigt haben. Desgleichen wurden jene
heimischen Krautertraditionen eingebunden, die die Autorin im Rahmen eines
Sprachforschungsprojektes in der Steiermark im Jahre 1980 kennenlernen durfte. Volkskultur
und heimische Rauchertradition werden bewahrt und lebendig erhalten.

Sonstige Anmerkungen:. Das Pflanzenportrat der Melisse zeigt neben der weit zurlickreichenden
Verwendung in der Volksheilkunde auch die tiefe Verbindung zur Imkerei. Als Raucherpflanze
begegnet die Melisse der Zivilisationskrankheit Uberforderung, indem sie Ruhe und
Gelassenheit spendet und damit die Vitalkrafte aufbaut.
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MEDIENUNTERLAGEN

Immer mehr Menschen entdecken die Vielfalt und die Kraft von Raucherpflanzen, die unser
Wohlbefinden und unsere Gesundheit sehr effektiv unterstitzen. Das ,Handbuch der
heimischen Raucherpflanzen® ist ein alltagstaugliches, praxisnahes Buch, in dem die Autorin
profundes Fachwissen, leicht verstandlich und mit viel Fachwissen geschrieben, tbermittelt.
Neben der Einfuhrung in die Tradition des Raucherns wird der Zugang zur Kraft der einzelnen
Pflanzen tiber den Weg der Signaturen und die jahrtausendlange Verwendung in der
Volksmedizin erschlossen. Die therapeutische Einsetzbarkeit heimischer Raucherpflanzen ist
uberraschend vielfaltig und auch fir Laien gut zu nutzen. Difte regen an und gleichen aus,
was sich nicht in Balance befindet, um damit einen Impuls zur Aktivierung der
Selbstheilungskrafte zu geben. Schritt fur Schritt fihrt die Autorin durch die Raucherpraxis und
die themenbezogenen Verwendungsmoglichkeiten der Krauter und Harze. Anschauliches
Bildmaterial sowie Anleitungen zum Sammeln, Trocknen und Herstellen von Rauchermischungen
wecken Lust auf die Arbeit mit den Pflanzen, die zudem leicht im Garten oder auf dem
Balkon gezogen werden konnen. Ein sehr empfehlenswertes Buch fiir Anfanger und
Raucherfans gleichermaBen, das viel Wissenswertes zum Thema Rauchern aufzeigt. Es ladt
dazu ein, im Alltag innezuhalten, um Korper, Geist und Psyche zu unterstitzten.
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Raucherduft und Rituale zum
Wohlfiihlen und Krafttanken
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