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THEMA DES WETTBEWERBS 2014: Melissa officinalis 

KATEGORIE: Gartenbau & Landwirtschaft 

 

PROJEKTTITEL: 

Kalorienarme Kräuterleckerli mit vitalisierenden Kräutern 
 

EINGEREICHT VON 

Steirische Kräutermanufaktur, Frau Ingrid Palank 

Kontakt: http://www.steirische-kraeutermanufaktur.at 

PROJEKTKURZBESCHREIBUNG 

Melisse ist ein wesentlicher Bestandteil in meinen Kräutermischungen für Tiere. Hildegard von 

Bingen nannte die Heilpflanze „Herztrost“ aufgrund ihrer positiven Wirkung auf Herz und 

Gemüt. Als Kräuterpädagogin und Pharmazeutisch kaufmännische Assistentin spezialisierte ich 

mich auf gesunde Ernährung von Tieren und schaute mir die Pflanzen an, die für Pferde, 

Hunde und Katzen in bestimmten Situationen (Unruhe, Angst, Verdauungsprobleme, stumpfes 

Fell, Vitaminmangel…) am besten geeignet sind. In Zusammenarbeit mit Tierernährungsexperten 

entwickelte ich Kräutermischungen, die in einer bestimmten Rezeptur in einem allergiefreien 

Keksteig verarbeitet werden. Kräutertaler für Pferde, Knochen für Hunde. 

Sonstige Anmerkungen: Gesunde natürliche Belohnung sind Sinja’s Hunde und Pferdeleckerli 

mit vitalisierenden Kräutern: Melissenblätter, Brennesselblätter, Salbeiblätter, Rosmarin, 

Ringelblume, Holunderblüte, Malvenblüte. Was zeichnet Sinja’s Kräuterleckerli aus? Unsere 

kalorienarmen Kräuterleckerli stärken das Immunsystem und unterstützen Herz- Kreislauf und 

Verdauung für eine mehr Gesundheit, mehr Lebensqualität und die Steigerung zur optimalen 

individuellen Leistungsfähigkeit. Auch Tiere naschen gerne! 
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MEDIENUNTERLAGEN 

So wird jeder Tag „Honig süß“, dank der Melisse als Allheilmittel die in der einzigartigen hoch 

wirksamen 7 Kräutermischung vorhanden ist. Sie beruhigt einen nervösen Magen, besitzt 

windtreibende Eigenschaften, stärkt das Herz und bringt einen guten Schlaf, das wussten 

schon die Karmeliterinnen und Hildegard von Bingen. Als Kräuterpädagogin hatte ich die 

Möglichkeit während zahlreicher Kräuterwanderungen die Kräuter, die für Pferde und Hunde 

geeignet sind, zu sammeln und als PKA entwickelte ich in Zusammenarbeit mit 

Ernährungsexperten für Hunde und Pferde hochwirksame einzigartige Kräutermischungen mit 

einer Rezeptur gegen Unruhe und Stress und einer Rezeptur zur Gesundheitsförderung und 

um Nährstoffmängel auszugleichen. Die größte Herausforderung war die Haltbarkeit der 

„Leckerlis“, da ich sie frei von chemischen Zusätzen und Konservierungsstoffen haben wollte. 

Ich bekam von einem Haubenkoch den Hinweis auf ein neues spezielles steirisches 

Sonnenblumenöl. Nachdem ich im kleinen Kreis bereits in einigen Probendurchgängen 

Kräuterleckerli verteilt habe, war das Feedback großartig und ich habe mich aufgrund 

zahlreicher Anfragen von Tierärzten, Apothekern und Bioläden zur Selbstständigkeit 

entschlossen und meine steirische Kräutermanufaktur im Sommer 2013 eröffnet. Einzigartig in 

Österreich als selbstständige Pharmazeutisch kaufmännische Assistentin und Kräuterpädagogin 

habe ich mich nun auf Tiergesundheit spezialisiert und nach Kräutern für Tiere mit 

bestimmten Wirkungen weitergeforscht und weiterentwickelt. 
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