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THEMA DES WETTBEWERBS 2015: Salbei 

KATEGORIE: Kultur & Geschichte 

 

PROJEKTTITEL: 

 

Ein Jahr mit Salbei – Garten, Heilkunde, Küche & 

Volksglauben 
 

EINGEREICHT VON 

Petra Hauser 

stritti@aol.com 

PROJEKTKURZBESCHREIBUNG 

Im Rahmen meiner Phytotherapie Grundausbildung an der Freiburger Heilpflanzenschule von 

Ursel Bühring habe ich mich ein Jahr theoretisch und praktisch intensiv mit dem Salbei 

beschäftigt, insbesondere mit: 

 Salbei im Garten (Arten, Aussaat, Ernte, Trocknung, Lagerung) 

 Salbei in der Heilkunde (Geschichte, Inhaltsstoffe, Wirkung & Anwendungen) 

 Salbei in der Küche (Bowle, Gelees, Vor-, Haupt-& Nachspeisen) 

 Salbei im Volksglauben (Mythologie, Zauber, Signaturenlehre, Homöopathie, Räuchern) 
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