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THEMA DES WETTBEWERBS 2015: Salbei 

KATEGORIE: Kunst 

 

PROJEKTTITEL: 

 

Schmückende Heilkräuter 
 

EINGEREICHT VON 

Schmückende Heilkräuter, Martina Kraus 

Kontakt: http://www.schmueckende-heilkraeuter.de/  

PROJEKTKURZBESCHREIBUNG 

Mein Projekt schmückende Heilkräuter wurde in der Freiburger Heilpflanzenschule Ursel Bühring 

geboren. Die Idee die Menschen für Heilpflanzen zu begeistern in Form von Schmuck, ihnen 

die Schönheit und Heilkraft der Pflanzen weiterzugeben, Kräuter wieder zu erkennen und 

anzuwenden.  
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MEDIENUNTERLAGEN 

Getrieben von der Frage, welchen Sinn macht das Sich-Schmücken, wenn der Raubbau der 

Erde immer weitergeht auf der Suche nach Gold, Silber, Mineralien, der Handel mit 

Blutdiamanten, Kindern die in Indien für Hungerlöhne Rubine schleifen mussten, der 

Naturschutz außer Acht gelassen wurde, nur um den reichen Menschen teure Schmuckstücke 

zu verkaufen? 

Das alles erschien mir sehr widersprüchlich. 

So begab ich mich im Sommer 2012 im Zuge einer Jahresarbeit für die Freiburger 

Heilpflanzenschule nach dem Ursprung des Sich-Schmückens. 

Es begann eine spannende Suche deren Anfang sich in den Nebeln der Altsteinzeit verbirgt. 

Denn es ist mit Wahrscheinlichkeit anzunehmen, dass das Sich-Schmücken mit Blüten und 

Heilkräutern zu den frühesten Formen der Menschen gehört, ihr Äußeres zu verändern. Sei es 

mit mythologischem, religiösem oder gesundheitlichem Hintergrund, sei es der Schönheit 

wegen. In fast allen Epochen der Menschenzeit gab es etwas zu entdecken, denn florale 

Formen, Blüten und Blätter gehören zu den frühesten Motiven der Kunst. Ganz gleich in 

welcher Häufigkeit sie in den verschiedenen Epochen auftreten, Blüten und Pflanzen gehören 

elementar zum Schmuck der Menschen. 

Inspiriert und versöhnt mit dieser Erkenntnis war es für mich nun klar meinen Beruf, das 

Goldschmieden und meine Leidenschaft die Heilkräuter zu verbinden, um den Menschen die 

Schönheit und die Heilkraft der Pflanzen und das Wissen darum wieder aufzuzeigen. 

Seit Dezember 2014 arbeite ich in meiner eigenen Werkstatt und biete neben dem Schmuck 

auch Kräuterteemischungen aus eigenem Anbau an. 

Der wachsende Erfolg und die begeisterten Kunden zeigen mir, das wir wieder dabei sind ein 

Stück zurück zur Natur zu gehen und wieder genau hinschauen – was wächst denn da? 

Einfach wieder ein Stück heile Natur zu erfahren und uns mit unserem Ursprung zu verbinden 

und sich mit heilenden Kräutern zu schmücken.  

BILDER FILM ABSPIELEN  
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