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PROJEKTKURZBESCHREIBUNG 

Begonnen hat die Anwendung in einem Testlauf, anfänglich wollten wir anhand einer Gruppe 

mit und einer Gruppe ohne Muskatellersalbei testen, ob Verspannungen durch die Verwendung 

des ätherischen Öles längere Zeit benötigen um wieder zu kehren oder nicht. Der Test konnte 

nicht fortgeführt werden, da sich teilweise die Kunden miteinander unterhalten haben, und die 

Gruppe ohne Zusatz dann auch das Öl wollte. 

Neben der verstärkten Wirksamkeit bei Verspannungen, vor allem kopfschmerzindizierten 

Schulter/Nackenverspannungen, sowie bei durch Menstruationsschmerzen indizierten 

Rückenverspannungen, berichteten die Kunden auch über eine bessere Verdauungs- und 

Darmtätigkeit, sowie über krampflösende Wirkung bei Menstruationsbeschwerden. 

Dieses griffen wir auf und verwendeten den Muskatellersalbei dann auch zusätzlich in den 

Anwendungen von Wickeln (hauptsächlich die warme Ölkompresse). Als Auflagefläche kamen 

Bauch und Rücken zur Anwendungen. Schmerzen, Krämpfe, Verdauungsprobleme (vor allem 

Verdauungsschwächen), Blähungen und Durchfälle haben sich nach Auskunft der Kunden 

signifikant verbessert. 
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Einige die Verdauungsfördernde Mittel eingenommen haben greifen mittlerweile nur mehr 

selten dazu. Auch der Konsum von Schmerzmittel wurde den Berichten zufolge auf weniger als 

ein ¼ reduziert. 

 

Vermehrt greifen vor allem weibliche Kunden auf diese Ölmischung zurück, da oftmals der 

Konsum von Medikamenten vermieden werden möchte, und keinerlei Nebenwirkung durch die 

Kunden festgestellt wurden, wie zum Beispiel: keine Magenschmerzen oder 

Verdauungsprobleme als bei Einnahme von Schmerzstillenden Medikamenten, gleichmäßige 

Menstruationsblutungen (Menge), Ausgleichend auf den Gemütszustand, besserer Schlaf…. 

 

Nicht angewendet wurde das Öl bei Schwangeren, Hypotonikern welche Medikamentös zu 

Blutdruckerhöhungen gebracht werden sowie bei Hypermenorrhoe 
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