Lavendel im Pflegealltag

Prakfische Umsetzung im Pflegebereich



Motivation fur das Projekt

» Aromapflege wird noch immer gerne beldchelt
= Die wenigsten wissen was Aromapflege wirklich ist
= Motivator fur Pflegende um es umzusetzen

® [in zusatzliches Plus fUr die Heimbewohner

» Anreiz fUr den arztlichen Bereich



Projekieinreicher

» duftkuchl.at
» Gesamte Kostenubernahme des Projektes
» [lexible Einteilung der Evaluierungsmaoglichkeit mit der Station

= Eigene Produktfion der angewendeten Produktfe
(Ausnahme: atherisches Ol und Hydrolat)



Einfuhrung des Projekies

Vorstellung des
Projektes im
Team

Vorstellung des
Projektes bei
Stationsleitungen

Vorstellung des Projekts
ei PDL und Dirketion



Lavandula angustifolia

» die gute Vertraglichkeit und vielfaltige Wirkung lies dieses Ol zur Kdénigsessenz in der
Aromatherapie werden

= als Merkurpflanze schafft er Ausgleich zwischen den Olen in einer Mischung

» | avendel aus hdher gelegenen Anbauregionen wird auch als Berglavendel, Lavendel
exira, Lavendel fein bezeichnet

» (berdurchschnittlich lange Anwendungen sind moglich



Lavandula angustifolia

oral als wirksames Anxiolytikum
anxiolyfisch

spasmolytisch

antibakteriell

enfspannend, schlaffordernd (in geringer Dosierung!!!)
CAVE - bei Uberdosierung kann sich die entspannende schlaffordernde Wirkung
umkehren

an aphrodisisch

leicht antidepressiv
» analgetisch



Lavandula angustifolia

= kann punktuell pur auf der Haut aufgetragen werden
(Schnitte, Wunden, Verbrennungen, Insektenstiche)

» Schockzustdnde — Trockeninhalationen

® st auch geeignet fur empfindliche Personen

» 35% Monoterpenole (v.a. Linalool)
» bis zu 50% Ester (v.a. Linalylacetat)

» Berglavendel - 40% Monoterpenole (v.a. Linalool) und ca. 35% Ester (v.a. Linalylacetat)

= Nebenwirkungen - keine bekannt



Lavandula angustifolia - Anwendungserkiarung

=» Anwendung:

» Athersiches Ol:

Das atherische Ol — Lavandula angustifolia = kommt nur zur Anwendung, wenn:

Freigabe von Heimarzt vorhanden ist
Freigabe und Anwendungsempfehlung von Hr. DGKP Schlager vorhanden ist
Foto zur Projektevaluierung erstellt wurde

Offene Hautstellen zuvor begutachtet wurden um diese in das Projekt
aufzunehmen



Lavandula angustifolia - Anwendungserklarung

= Hydrolat:
» Das Hydrolat des Lavendels kommt dann zur Anwendung, wenn:

» keine offenen Hautstellen oder Wunden in diesem Bereich vorhanden sind
» 7uUr reinen Hautpflege
®» pej gerdteten aber geschlossene Hautstellen (danach trocken tupfen)

® pei Intertrigo zur Reinigung der Hautstelle (danach trocken tupfen da sonst durch
Warme, Flussigkeit und Reibung der
Intertrigo mehr werden wurde)
....bevor ein Hautdl aufgetragen wird

» Oral als Aromadrink — auf 1 Liter Wasser — 1 — 2 SprUhstoBe
» qls Duftfleckerl oder zur Raumbeduftung

» qls Zusatz im Bade oder Waschwasser



Lavandula angustifolia - Anwendungserklarung

» Hautol / Creme:

= Das Hautol/ Die Creme, welches mit atherischem Lavendeldl versetzt ist (bei Bedarf
werden zusatzliche dtherische Ole verwendet), kommt zur Anwendung, wenn:

®» cine ROtung durch, liegen oder reiben vorhanden ist

= zur reinen Hautpflege

» qls Zugabe in ein Bad

» qls ZJugabe in die Waschschussel
» pei einer Wickelanwendung

® pei einer Einreibung oder Streichung



Auswahl der Probanden

Aufgabe

Evaluierung

Anwendung

Produktwahl '

Anamnese

Auswahl: frei

Aufnahme: nach Hautbild
Anamnese: Krankenverlauf
Produkiwahl: nach Hautzustand
Anwendung: nach Bedarf

Evaluierung: wochentlich ad Station
mittels Evaluierungsbogen



Auswahl der Produkte
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Atherisches

L~

Hydrolat: reines Destillat
Atherisches Ol: pur

Hautpflegeol: Aprikosenkerndl,
Jojoba
Mandel
+ atherisches Ol

Mousse: Sheabutter und
Kokosfett

Bedarfsweise mit fettem Ol:
Aprikosenkerndl oder
Avokadodl grin oder
Sojadl
+ Gtherischer Ole jedoch
Uberwiegend Lavendel



Auswahl der Anwendung

7 Hydrolat + Atherisches Ol: pur
In Zusammenarbeit mit dem Heimarzt
Hydrolat — J ErstdurchfUhrung durch DGKP Thomas Schlager

Herkommliche Wundversorgung:
Suprasorb

Sorbion

7 | Gaze
Mullverband
Wundversorgung | Hydrocolplatten

P Schaumplatten

Durchfuhrung und Einschulung durch

Atherisches

\ Ol DGKP Thomas Schlager




Im Projektprozess

Anhand der Datenauswertung ersichtlich:

Wurde die Anwendung wie vereinbart durchgefuhrt?
Wurde die Anwendung Patientenorientiert durchgefuhrte
Hatte die Anwendung Erfolg bzw. Misserfolge

Wurde die Anwendung regelmdaBig durchgefuhrt?



Herausforderungen

= Fnorme Qualitatsunterschiede der Ole (3 Firmen wurden verwendet)

» Firma 1 — Hautrétungen nach auftragen des atherischen Oles, das atherische
Lavendel Ol hatte einen scharfen Beigeruch — und 16ste, bei einem Selbstversuch,
auf der geschlossenen Haut ein brennen und eine Rotung aus

» Firma 2 — keine Verdnderungen

= Firma 3 - Feeling - Zauber der Dufte - signifikante Ver&dnderungen an der Haut
bzw. am Wundzustand bereits am 3 Tag der Anwendung ersichtlich

Sdamtliche weiteren Produkte wurden nur mehr mit den Olen der Firma Feeling
hergesteliti!




Herausforderungen

®» Beschreibung des Hautzustandes

» Rotung ist nicht gleich R6tung — in den Beschreibungen ergaben sich teilweise enorme Diskrepanzen
zwischen den Beschreibungen der Rétungen

GroBe — auch in der Beschreibung der GréBe gab es Schwankungen — was fUr den einen 2 x 2 cm war
beschrieb der andere als 5 x 5 cm

Position — fUr den einen Sacral war z.B.: fur den anderen Glutedl

Wundbeschreibung was fur den einen so war, war fir den anderen so:
offen und gerotet — geschlossen und gerotet

offen und krustig — offen und feucht

offen und blutig — krustig und gerotet

oberflachlich offen — abgeheilt

Begutachtung — da nicht jeder standig im Dienst ist, schwanken naturlich die Beschreibungen enorm da
das Hautbild nicht jeden Tag gesehen werden kann

Eine Diskrepanz die im taglichen Pflegealltag keine Seltenheit ist



Herausforderungen

» Tatsdchliche Durchfuhrung

» Anhand der Datenauswertung ist ersichtlich, dass die DurchfUhrung der eigentlichen Projektvereinbarung
von Pflegeteam zu Pflegeteam unterschiedlich war

» Hierzu kommen die Tatsachen der unterschiedlichen Herangehensweisen eines jeden Einzelnen
» Welche Vorbildungen im Bereich Aromapflege vorhanden sind

» Welche Vorbildungen im Bereich Wundpflege vorhanden sind

» Wie der Tagesablauf generell war

» Wie hoch die Motivation der Umsetzung tatséchlich war



Proband 1 - Kurzbeschreibung

Weiblich / Geb. Jahr 1930

Art. Hypertonie
Andmie
Varicositas
Depressio

Chron. Niereninsuffizienz
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Proband 1 welblich
Haufigkeit der Anwendung

25.04. - 30",
03 04 10 04 17 04 24 04 01.05. 08 05 15 05 22 05 29 05 Coflee 12 06




Proband 1- Anwendung von
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Proband 1 — Form der Anwendung
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Proband 1 — Position der Anwendung

(€

N

w

N

—_

o

bbb Tl

ofl. - 04. - 1. - 18.- 25.04.- 02.- O78= [l - 23. - 30MOmm= o 8. -
03.04.  10.04. 17.04. 24.04. 01.05. 08.05. 1 SIS0 . o 29.05. @508 ®12.06. 15.068
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m Brustfalte Rotung = Wundbeteiligung B Abheilung im Wochenverlauf



Proband 2 - Kurzbeschreibung

Mannlich / Geb. Jahr 1950

IDDM I

PNP

COPD
Hyperlipiddmie
Ink. Urinae et alvi

Oligophrenie



Proband 2 mannlich
Haufigkeit der Anwendung
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Proband 2 — Anwendung von
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Proband 2 — Form der Anwendung
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Proband 2 — Position der Anwendung
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Proband 3 - Kurzbeschreibung

Weiblich / Geb. Jahr 1920

Bradycardie

Ink. Urince

Labile Hypertonie
Struma

Vertigo



Proband 3 weiblich
Haufigkeit der Anwendung
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Proband 3 - Anwendung von
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Proband 3 — Form der Anwendung
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Proband 3 — Position der Anwendung
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Hautpflege allgemein ®m Bauchfalte Rétung Wundbeteiligung
® Abheilung im Wochenverlauf m Schmerzhaft

Wundbeteiligung: 1 = Ja Abheilung im Wochenverlauf: 1 =Ja / 2= Nein



Proband 4 - Kurzbeschreibung

» Weiblich / Geb. Jahr 1928

®» Demenz
» Cont capifis

®» Pleuraerguss



Proband 4 welblich
Haufigkeit der Anwendung
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Proband 4 - Anwendung von
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Proband 4 — Form der Anwendung
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Proband 4 - Position der Anwendung
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Proband 5 - Kurzbeschreilbung

» Weiblich / Geb. Jahr 1922

» Demenz

» Mulfi segmentale Osteochondrosen



Proband 5 weiblich
Haufigkeit der Anwendung
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Proband 5 - Anwendung von
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Proband 5 — Form der Anwendung
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Proband 5 — Position der Anwendung
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Proband 6 - Kurzbeschreilbung

» Weiblich / Geb. Jahr

» Senile Demenz

» VHF

» Metastats N. sigmae
» HE

®» Rez. Depressive episode



Proband 6 weiblich
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Proband 6 — Form der Anwendung
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Proband 6 — Position der Anwendung
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Proband 7 - Kurzbeschreibung

» Mdannlich / Geb. Jahr 1940

» KHK

» Aneurysma ACMD
» Demenz

» Bipolare Stérung

» Chron. Niereninsuffizienz



Proband 7 mannlich
Haufigkeit der Anwendung
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Proband 7 — Anwendung von
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Proband 7 — Form der Anwendung
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Proband 7 — Position der Anwendung
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Proband 8 - Kurzbeschreibung

Mannlich / Geb. Jahr 1936

Chron. Lumbago
Art. Hypertonie
Steatosis Hepatis
Nc Andmie

TIA Im Hirnstamm



Proband 8 mannlich
Haufigkeit der Anwendung
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Proband 8 — Form der Anwendung
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Proband 8 — Position der Anwendung
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Proband 9 - Kurzbeschreibung

Weiblich / Geb. Jahr 1926

Prarenales Nierenversagen bei Exikose
Kardiale Dekomp.

VHF

Art. Hypertonie

Demenz

Spndylarthrose



Proband 9 weiblich
Haufigkeit der Anwendung
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Proband 9 — Form der Anwendung
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Proband 9 — Position der Anwendung
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Proband 10 weiblich
Verstorben



Proband 11 - Kurzbeschreibung

» Mdnnlich

®» Demenz



Proband 11 mannlich
Haufigkeit der Anwendung
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Proband 11 — Anwendung von
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Proband 11 — Form der Anwendung
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Proband 11 — Position der Anwendung
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Proband 12 mdannlich
Verstorben



Proband 13 - Kurzbeschreibung

Weiblich / Geb. Jahr 1923
CVI

Art. Hypertonie
Maculadegeneration
Verschluss der ACIS

K-Tep



Proband 13 welblich
Haufigkeit der Anwendung
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Proband 13 — Form der Anwendung
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Proband 13 — Position der Anwendung
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m Kafzwunden mHautpflege allgemein ® Juckreiz = Wundbeteiligung ™ Abheilung im Wochenverlauf

Wundbeteiligung: 1 = Ja Abheilung im Wochenverlauf: 1 =Ja / 2= Nein



Proband 14 - Kurzbeschreibung

» Mdannlich / Geb. Jahr 1929

» [lorierender Ulcus Cruris

» Dekubitusrisiko



Proband 14 mannlich
Haufigkeit der Anwendung
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Proband 14 — Position der Anwendung
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Proband 15 - Kurzbeschreibung

Weiblich / Geb. Jahr 1933

Anteriorinfarkt re.

Bifurkationsplaques beider A. carofis initernae
Senile Demenz vom Alzheimertyp

Arterielle Hypertonie

chron. VHF

Ink. Urince

Femoralstenosen bds.

hochgradige hypochrome Anaemie



Proband 15 welblich
Haufigkeit der Anwendung
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Proband 15 - Anwendung von

2 I
0
11.-17.04. 18. - 24.04. 25.04.-01.05. 02. - 08.05. 0% 1505 Lo 22 (0S8

mOl 1 Creme 1 m&therisches Ol



Proband 15 — Form der Anwendung
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Proband 15 — Position der Anwendung
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®m Hautldsionen im RUcken und Halsbereich m Hautpflege allgemein
® Juckreiz = Wundbeteiligung
B Abheilung im Wochenverlauf

Wundbeteiligung: 1 = Ja Abheilung im Wochenverlauf: 1 =Ja / 2= Nein



Praxis fur komplementare Korperanwendungen
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Thomas Schlager
Diplomierter Gesundheits- und Krankenpfleger
Aromapraktiker & Wundmanager
2754 Waldegg an der Piesting | 57
Tel: +43 664 8585 630
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