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THEMA DES WETTBEWERBS 2016: Lavendel 

KATEGORIE:  

Gesundheit, Wissenschaft & Forschung 

PROJEKTTITEL: 

 

Lavendel im Pflegealltag 
 

EINGEREICHT VON 

Praxis für komplementäre Körperanwendungen 
Thomas Schlager 

E-mail: office@komplementaere-praxis.at 
 www.komplementaere-praxis.at 

PROJEKTKURZBESCHREIBUNG 

 
Projekt in Zusammenarbeit/Unterstützung mit einem NÖ Landespflegeheim. 

Anwendungen mit ätherischem Lavendelöl und Lavendelhydrolat (Hautpflege, Waschungen, 

Basale Stimulation, Einreibungen, Wickelanwendungen) im Pflegealltag des 1. Stockes und in 

Zusammenarbeit mit dem zuständigen Heimarzt: Anwendung von Hydrolat und Pflegeöl mit 

Lavendel auf geröteten Hautstellen bzw. Intertrigo.  

Projektdauer: 1. April bis 31. Juli – danach Datenauswertung und Übermittlung der 

anonymisierten Bögen. 

 

Probandenauswahl in Zusammenarbeit mit dem Pflegepersonal 

Evaluierung und Dokumentierung von Rötungen 1x pro Woche 

Dokumentation der Durchführung 1x täglich durch das Pflegepersonal 

Evaluierung und Besprechung von Anwendungen, Änderungen oder Weiterführung im zuge der 

wöchentlichen Evaluierung 

 

http://www.thescenteddrop.eu/
mailto:office@komplementaere-praxis.at
mailto:office@komplementaere-praxis.at

