Die persische Rose — Eine vielseitige Naturschénheit
Ein kulturgeschichtlicher Uberblick und die Wiederbelebung eines
besonderen kosmetischen Produktes und dessen Anwendung
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Vorbemerkung

Da Naturheilkunde und Naturkosmetik in letzter Zeit zunehmend an Bedeutung gewinnt,
macht es Sinn, die Kenntnisse fremder Kulturen aufzugreifen. Persien/Iran besitzt einen
groBen Erfahrungsschatz, wie die Rose in verschiedenen Bereichen das menschliche
Wohlbefinden unterstiitzt. Ausgehend von der Rosentradition zeigen wir die kulturellen
Hintergriinde und verschiedene Anwendungsméglichkeiten auf, die uns auch motiviert haben,
ein Produkt fiir die kosmetische Anwendung herzustellen und somit wiederzubeleben.

Die Rose in Persien

Das Rosenwasser (persische Golab <8 ) ist seit jeher ein wichtiger Bestandteil in der
persischen Kiiche und in jeder Hausapotheke. Die Perser kennen seit der Antike die heilende
Wirkung der Rose auf Geist, Seele und Korper. Sie ist nicht nur ein fester Bestandteil in der
Nahrung, sondern spielt auch in sozialen und religiosen Ritualen eine bedeutende Rolle. Thr
betorender Duft ist harmonisierend und ein Rosenextrakt wirkt heilend. In der heutigen
persischen traditionellen Medizin wird die Rose als Kénigin der Blumen in mehr als 100
Medikamenten angewendet.

Bereits im 8. Jahrhundert n. Chr. gab es in Persien einen blithenden Handel mit Rosenwasser
und Rosendél.

Gattung

Die Rose, die in Persien zur Gewinnung von Rosenwasser und Rosendl verwendet wird,
gehort zur Gruppe der Damaszener-Rosen. Sie ist vermutlich eine Kreuzung von Rosa gallica
mit Rosa canina. Dabei handelt es sich um Rosengewiichse (Rosaceae), eine Pflanzenfamilie
der Kerneudikotyledonen.

Die Damaszener-Rose ist in Persien als Gol-e Mohammadi cs2esa K
bekannt (der Namensgeber ist der Prophet Mohammad). Wie aus den
archdologischen Funden zu entnehmen ist, werden im persischen
Raum seit der Antike Rosen kultiviert. Es wird heute vermutet, dass
die Rose zum ersten Mal in Persien geziichtet und destilliert wurde.
Beispielweise sind in einem Museum in der Stadt Qamsar
archdologische Funde ausgestellt, die darauf hindeuten, dass seit 2500
Jahren in Persien Rosenwasser und Rosendl hergestellt werden. Beide
Produkte kamen im Mittelalter durch die Kreuzritter nach Europa.

In dieser Abbildung zeugen die historischen Rosewasserspender von
der langen Tradition der Rosendestillat- und Rosensl-Gewinnung.




Die grofBten Anbaugebiete sind die Gegenden um die Stadte wie Qamsar, Niasar, Kashan,
Isfahan, aber auch in Provinzen wie Kerman und Fars im Siiden des Landes werden Rosen
angebaut und destilliert. Die gréfiten und bekanntesten Rosenwasserhersteller kommen aus
der Stadt Qamsar in der Néhe vom Kashan.

Die Bliitenfarbe der Damaszener-Rosen ist Rosa bis Hellrosa. Je
nach Anbauregion und klimatischen Gegebenheiten sowie
geographischer Lage 6ffnen sich die Bliiten von Ende Mai bis
Ende Juni. Die gedffnete Bliite verdndert ihre Farbe und wird
weil. Sie verwelkt nach einem Tag und verliert ihre Bliitenblitter.

Rose in der persischen Poesie und Literatur

Als Symbol der Schonheit und Sinnbild der Vollkommenheit und Géttlichkeit erfreut sich die
Rose grofier Beliebtheit in der persischen Poesie und Prosa. Der beriihmte persische Dichter
aus dem 14. Jahrhundert, Mohammad Schams ad-Din Hafis — mit dem Johann Wolfgang von
Goethe in seinem West-dstlichen Divan wetteifern wollte — dichtete in einer Liebeslyrik in
seinem Divan:

Jetzt, da die Rose aus dem Nichits

ins Dasein tritt, zum Schmuck der Auen,
In Demut kaum das Veilchen wagt

zur Herrlichen emporzuschauen —
Sollst Du am Morgenrdte Dich freun.

bei Paukenschall und Harfenklange,
Bei Flotenhauch und Feuerkuss,

an junger Schénheit Dich erbauen.
Genief3 des Lebens Rosenzeit

bei Spiel und Sang, im Gliick der Liebe’ ...

! Mohammad Schams ad-Din Hafis, Gedichte aus dem Diwan. Ubersetzt von Friedrich Bodenstedt. Stuttgart:
Reclam 1998, 38.



Rosen in der persischen Kiiche

Nicht nur wegen ihres feinen Aromas, sondern auch durch ihre verdauungsfordernde und
reinigende Wirkung wird die Rose in der persischen Kiiche oft verwendet. Eine Besonderheit
ist die Verwendung der ganzen Rosenblétter oder fein gemahlen als Gewiirz

z.B. Mast-o-khiar Jea 5 @uwsls - eine Joghurtmischung mit Gurken, getrockneter Minze und
Rosenpulver.

Die beliebte Nachspeise Schol-e Zard 2. 4Lé (Safran-Reispudding) wird auch mit
Rosenwasser zubereitet. Zutaten: 300 g Basmatireis, 1 Liter Wasser, 2 TL Safran, 150 g
Zucker, 3 TL Rosenwasser, 1 EL gehackte Mandeln und Pistazien
sowie eine Prise Zimt.

Zubereitung: Reis mit Wasser in einen Topf geben und ca. eine
halbe Stunde kochen bis der Reis weich wird. Den Safran in ca. 2
Teelofflen heilem Wasser auflésen. Anschliefend den geldsten
Safran, Zucker, Rosenwasser und Mandeln zu dem Reis
hinzugeben, gut umrithren und fiir weitere 10 Minuten konstant
rithren, damit nichts am Topfboden ansetzt. Dann den Pudding in
Schalen fiillen, auskiihlen lassen und mit Pistazien und einer Prise
Zimt dekorieren und genieflen.

Ein erfrischendes und gesundes Sommergetrank ist Khak-e shir s S\a | das iiberall
erhéltlich ist. Zwei TL goldbraunen Samen der Sophienrauke (Sisymbrium Sophia) in einem
Glas Wasser mit einem TL Rosenwasser abschmecken und beliebig mit einem TL Honig oder
Zucker siifen.

Die Bedeutung der Rose in sozialen und religiosen Ritualen

Rosenwasser gehort zum festen Bestandteil der persischen Kultur und Religion. Sie wird vor
allem aufgrund ihrer harmonisierenden Wirkung in Trauerzeremonien angewendet. In Persien
herrscht der Glaube, dass die Damaszener-Rose nicht nur beruhigend ist, sondern auch Angste
und seelische Blockaden 16st. Daher wird unter Trauergésten Rosenwasser verteilt und die
ritualisierenden Speisen und Getrénke fiir Trauerzeremonien mit Rosenwasser zubereitet.

Rose als Heilpflanze

Die heilenden Krifte der Damaszener-Rosen sind seit der Antike in Persien bekannt. Die
wichtigsten Wirkungen sind: Entziindungshemmend, verdauungsfordernd, schmerzstillend,
antidepressiv, angstlosend und aphrodisierend. Heute sind verschiedene Medikamente in
Form von Tinkturen, Kapseln und als Rosentlauszug erhiltlich.



Rose in der Kosmetik und ein besonderes Anwendungsbeispiel

Hautpflegeprodukte aus Rosenwasser und Rosend] fiir Gesicht und Kérper erfreuen sich bei
der persischen Bevdlkerung groBer Beliebtheit und gelten als die Kosmetika schlechthin. Sie
versorgen die Haut mit Feuchtigkeit, regenerieren das Gewebe und verringern die
Faltenbildung. Auerdem wird persisches Rosendl als Feuchtigkeitsspender fiir Haare und
Kopthaut und gegen Schuppen verwendet. Eine Besonderheit sind getrocknete und fein
pulverisierte Rosenblitter als Kosmetikrohstoff fiir Korperpflegepuder. Dieses
traditionsreiche Kosmetikprodukt wird heute in Persien kaum mehr hergestellt. Dies hat uns
auf die Idee gebracht, selbst einen Rosenpuder zu kreieren. Perserinnen verwenden es gerne
als leicht desodorierendes Korperpuder, das fiir eine weiche Haut sorgt und die Trigerin mit
zartem Rosenduft umhiillt.

Fiir die Rezeptur unseres Rosenpuders wihlten wir folgende Kosmetikrohstoffe nach
besonders pflegenden Gesichtspunkten aus: Reispulver, rosa Tonerde, selbsthergestelltes
Rosenpulver aus getrockneten persischen Rosenbliiten, Perlenpulver (edles Schénheitsprodukt
der Antike), einige Tropfen eines orginal persischen Rosendlauszuges (Damaszenerbliiten
mazeriert in Rizinus6l) und persisches destilliertes Rosendl.

Die Herstellung erfolgt auf folgende Weise: Zuerst die getrockneten Rosenbliitenblétter im
Elektromixer fein pulverisieren; dann 10 g Reispulver, 5 g rosa Tonerde und je 2 g
Rosenbliiten- und Perlenpulver in ein Schraubglas geben und gut schiitteln. Anschliefend 10
Tropfen des persischen Rosenélauszuges und 5 Tropfen des destillierten Rosendls
dazutrdufeln und mit einem Pistill gut vermischen. Zum Schluss die Pudermischung durch ein
feines Sieb geben und in eine Puderdose abfiillen.

Fotos, die die praktische Umsetzung zeigen, liegen bei.

Den Rosenpuder mit einer Puderquaste oder einem Pinsel grofziigig auftragen.

Es liegt eine Produktprobe bei, die wir in einer orginal persischen Dose, aus Kamelknochen
gefertigt, prasentieren.



Fotodokumentation: Herstellung Rosenpuder

Zutaten & Arbeitsgeriit

Vermischen der Pudermischung mit dem Pistill

Abfiillen des Rosenpuders;
Puderdose mit Puderquaste
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