Name: Frau 57
Datum: 4. Februar 2017

1: Rose Bulgarisch ( Rosa damacena) ( e)e )
) - \»/
@?\ :

2: Rose Persisch ( Rosa damacena) ﬂ /

Qg?—'\-‘s—.-n-f"

3: Rose Marokkanisch ( Rosa damacena) (’ . T

Bl 5

.

¢\

4: Rose alba (Rose alba)
\z)

Angenommen du gehst in ein Stoffgeschéft welche Farbe wiirde dir gefallen

welche nicht ?

1: + Rosa 1: + Dunkelrosa

2 2. + Blaulich

3: + ila 3: + Lila(Intensiver)

4: + Pfui keine Farbe 4: + Misthaufen schwarz

Ist der Duft angenehm oder weniger angenehm?

1z Angenehm 1: Angenehm
2: Angenehm 2; Angenehm
F Angenehm 3: Angenehm
4:  Weniger Angenehm 4:  Weniger Angenehm

Wie ist der Duft ?

1: Sehwaeh mittel Stark 1: Schwach mittel Stirker
2: Sehwaeh mittel Stark 2: Schwach mittel Stérker
3: Schwach mittel Stark 3: Schwach mittel Stavk
4: Schwach mittel Stark 4: Schwach mittel Stavk
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Name: Frau 57
Datum: 4. Februar 2017

Welche Note wiirden sie den Duft geben ?

L 12345 ik 12345
2 12345 2 12345
3: +2345 £ 12345
4: 12345 4 12345

Qi o o o il o o (i)

ne

, j/} Mbdl Whu‘"’(}' (i
'l/,/\ éautlm N:’ f‘“’w .

@lm it ;cﬁ
'&gﬂm)b&, Mﬂmcﬁ fp_gd\w@m(ut 4

Was macht der Duft im Kérper, wo spiirst Du lhn ?

@) in Hhrn duo Brustld

Was fiir ein Bild wiirdest du malen und wie wiirde es aussehen?

1: Spatsommer, Sonnenschein , Abendddmmerung Sonnenuntergang, Blumen gieRen am Abend ,
der Duft der Rosen in Erinnerung , Oma

2: Eukalyptus, Frische , erinnert an ein Schnupfmittel , Brustbereich, habe ich friiher verwendet

3: Ich sehe viele Rosen, Lila,Rosa, Gelb aber rote Rosen sehe ich nicht , Holzzaun wo die Rosenstdcke
drinnen sind ,da waren die Schlafraume da habe ich drinnen geschlafen mit den GroReltern:)))

4: Moosige Blatter, feuchte Blatter, Misthaufen

Wenn du den Duft riechst wie Fiihlt sich der Duft an ?

1: Rosen von der Oma im Garten
2: Endspannung macht die Atemwege frei
3: Total Angenehm, ich rieche verschiedene Arten von Rosen

4: BRRRR der hat nichts liebliches, aber hinten kribbelt es in der Nase
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Name: Frau 57
Datum: 4. Februar 2017

Was macht der Duft gerade , was sagt er dir ?

1: Erinnerung (an die Kindheit )
2: Verbkiihlung , Schnupfen , Erinnerung , angenehm
3: Geschmackssinn, es rinnt mir das Wasser im Mund zusammen

4: gar nichts, nein mag ich nicht, er macht trocken im Gaumen

Hat der Duft eine Idee zu deiner Lebenssituation ?

4’ Schwer zum sagen, da es derzeit keine Rosen im Garten gibt, es wire sehr schén wenn

welche blithen wiirden.

( o) )
2: N\ C_,J er befreit mich von negativen Gefiihlen ich kann gut durchatmen, die negativen
Gedanken Einfliissen verschwinden, jetzt prickelt er in der Nase .

.

' 'w]i‘;,- }
3: "~ Esist Abend, die Sonne geht unter die Fenster sind offen , die Blumen sind gegossen

und ich werde mide, ein schénes Gefiihl.

" /Nein keine Lebessituation

Wie wiirdest du den Duft verwenden wollen ?

Wofiir? Duftlampe Zuhause- Biiro ? Riechstift ? Badezusatz ? Koérperol ?

1: Badezusatz

2: Korperol

w

Duftlampe Zuhause

4: gar nicht
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Name: Frau 57
Datum: 4. Februar 2017

Wenn der Duft ein Wort sagen kénnte welches Wort ?

1: Erinnerung
2: Befreiend
3: Beruhigend
4: Schlecht

Welchen Satz wiirde der Duft dir sagen ?

1: Ware ich noch ein Kind
2: Jetzt geht es mir besser
3: Das ich wieder in der Kindheit bin

4: Nimm dir die anderen 3 Diften

Schau nun spontan auf diese Farbe und nenne mir eine :

1: Nummer 4 Rot

y4Energien ausgleichen”

Hat eine sanfte Schwingung ,hilft uns , negative Auswirkung von Groll und Feinseligkeit zu bewiltigen.
Mindert Schiichternheit, hilft uns, mit Aggressionen umzugehen und ist ebenfalls hilfreich bei der
Arbeit mit Erdenergien.

2: Nummer 10 Griin

,Beschiitzer unseres eigenen Raumes - der Raumgeber ,

Smaragd bringt Frieden in unseren eigenen Raum und hilft uns, unseren eigenen weg zu finden.Kann
uns von alten Vorstellungen befreien und uns fiir neue Entscheidungen &ffnen .Bei Kldrung von
Eifersucht, Neid und anderen negativen Gefiihlen kann er sehr hilfreich sein.

3: Nummer 3 Dunkelrot

,Der Energetisierer und Beschiitzer ,,

Erdend und energetisierend . Sie sind hilfreich , um sich nach einer Meditation oder einer
Therapiesitzung mehr geerdet zu fiihlen. Er ist in allen Situationen hilfreich , in denen sich unsere
Energie erschopft hat.
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Name: Frau 57
Datum: 4. Februar 2017

4: Nummer 14 Violett

.Die siiRe des Geistes”

Er kann uns unterstliitzen, unsrer Wahrnehmung und unser Bewusstsein zu dffnen, sodass es uns
mdglich wird, uns mit unserer Aufgabe und Bestimmung zu verbinden, mit dem, wer wir sind und
ganz besonders mit unseren gaben und Féhigkeiten

Auflésung und Umwandlung

3: Rose Marokkanisch ( Rosa damacena)

Ich habe meine Oma und Opa gerochen, es ist eine wunderschdne

und intensive Erinnerung
3: Nummer 3 Dunkelrot

«Der Energetisierer und Beschiitzer ,

Erdend und energetisierend . Sie sind hilfreich , um sich nach einer Meditation
oder einer Therapiesitzung mehr geerdet zu fiihlen. Er ist in allen Situationen
hilfreich , in denen sich unsere Energie erschopft hat.
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Name: Frau 30 /@ D
Datum: 7.2.2017 (@ »
g
1: Rose Bulgarisch ( Rosa damacena) @[T
ﬁ:c:: =
L ﬂiiﬁﬁ
2: Rose Persisch ( Rosa damacena) s
©
3: Rose Marokkanisch ( Rosa damacena) &_ /7

4: Rose alba ( Rose alba) R

L b

Angenommen du gehst in ein Stoffgeschaft welche Farbe wiirde dir gefallen

welche nicht ?

1. +
2: Braun
3+
4: +

1: + Rosa pink

2+
3 o+ Lila
4. +

Ist der Duft angenehm oder weniger angenehm?

Dunkelgriin Moosgrin

1 angenehm 1: angenehm

2: angenehm 2: angenehm

3 Sehr angenehm 3: angenehm

4: weniger angenehm 4: weniger angenehm
Wie ist der Duft ?

1: Schwach mittel Stark 1: Schwach mittel Stark
2: Schwach mittel Stark 2: Schwach mittel Stark
3: Schwach mittel Stark 3: Schwach mittel Stark
4: Schwach mittel Stark 4: Schwach mittel Stark
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Name: Frau 30
Datum: 7.2.2017
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Name: Frau 30
Datum: 7.2.2017

Welche Note wiirden sie den Duft geben ?

i 12345 i 12345
2: 12345 2z 12345
L X 12345 3: 12345
4: 12345 4: 12345

Sl 5 nodt
"\. J:.\,- - @ NQS{— NGO&&{,} . wt&
L~y o bk L

ra&m % / M/f tn W}éﬁ‘ e
lo% /}]/V @;Slﬂi% ngz{maﬂcﬁo}a
®%ﬁio" e
b amwﬁ \>

Was macht der Duft im Korper, wo spurst Du lhn ?

5]

Was fiir ein Bild wiirdest du malen und wie wiirde es aussehen?

1: Tal mit einen Berg, Heilquelle mit moosgriinen klaren frischen Duft, Berggipfel und ich schaue
hinunter

2: Wurzel , Wiiste mit Oase, Wurzel, eine Bliite wunderschdn groR mit Knolle, Rose pink ein bisschen
lila

3:ein Bild mit Tochter Mariella malen ,mit ihr gemeinsam, Mariella und ich beim kennenlernen,
diesen Duft habe ich bei der Geburt genommen , schon

4: Graue Steine

Wenn du den Duft riechst wie Fiihlt sich der Duft an ?

1: Spritzig, wie Zitrone, sauer, Sommer frisch
2: Sinnlich herrlich
3: Sehr gut , sehr sehr gut, wunderschon

4: Nicht angenehm ,stechend
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Name: Frau 30
Datum: 7.2.2017

Was macht der Duft gerade , was sagt er dir ?

1: geh auf den Berg und schaue dir die Aussicht an
2: bring mir Leidenschaft, fiihle Sinnlichkeit
3: er 6ffnet das Herz, er bringt mich zum lachen

4: Puhh macht die Ohren zu, ich wiirde mir am liebsten die Ohren zuhalten

Hat der Duft eine Idee zu deiner Lebenssituation ?

P !".Q"J
1 o~ f-’*i keine Idee nichts lehre ist da
":j;@ )

( ®

Y

i "
ols )
2: (.;‘l\ -/ / habe mehr SEX
=0

Lebe in hier und Jetzt

4: A ™ ) Hoére nicht auf alles und jeden recht zu machen

Wie wiirdest du den Duft verwenden wollen ?

Wofiir? Duftlampe Zuhause- Biiro ? Riechstift ? Badezusatz ? Kérperdl ?

1: Gar nicht im Moment
2: Badezusatz
3: Korperol

4: Gar nicht Pfui

Seite 4 |7



Name: Frau 30
Datum: 7.2.2017

Wenn der Duft ein Wort sagen konnte welches Wort ?

1: Erfrischung
2: Leidenschaft
3: Liebe

4: Vertrauen

Welchen Satz wiirde der Duft dir sagen ?

1: Atme durch

2: Fuhle die Leidenschaft in mir

w

: Die besinnungslose liebe

4: Vertraue deiner Intuition

Schau nun spontan auf diese Farbe und nenne mir eine :

1: Nummer 11 Tiirkis

,JKommunikation aus dem Herzen ,,

Hilft uns, auf kreative Weise mitzuteilen, was wir fiihlen . Er fordert die Kommunikation und ist
besonders geeignet fiir Menschen, die Prasentationen , Unterricht oder Sprechen in der
Offentlichkeit zu tun haben . Ermutigt, mit dingen auf spielerischer Weise umzugehen, hilft Blockaden

zu lésen und kann bei Lampenfieber schiitzen .
2: Nummer 3 Dunkelrot

,Der Energetisierer und Beschiitzer ,

Erdend und energetisierend . Sie sind hilfreich , um sich nach einer Meditation oder einer
Therapiesitzung mehr geerdet zu fiihlen. Er ist in allen Situationen hilfreich , in denen sich unsere

Energie erschopft hat.

3: Nummer 14 Violett

,Die siiBe des Geistes”

Er kann uns unterstiitzen, unsrer Wahrnehmung und unser Bewusstsein zu éffnen, sodass es uns
méglich wird, uns mit unserer Aufgabe und Bestimmung zu verbinden, mit dem, wer wir sind und
ganz besonders mit unseren gaben und Fdhigkeiten
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Name: Frau 30
Datum: 7.2.2017

4: Nummer 15 Tiefmagneta

,Der Flirsorger des Flirsorgers”

Er ist gleichzeitig energeﬁsierend und beruhigend.da er sowohl die roten als die violetten Energien in
sich vereint. Flir Zeiten , in denen wir unsere Energie andere gegeben haben und nun selbst liebevolle
Flrsorge bedirfen. Unterstiitzt uns dabei in der Gegenwart zu leben

Was hat dich am meisten von dieser Duftreise Beriihrt ?

Unendlich besinnungslose Liebe , das einen so das Urvertrauen starken kann
4: Nummer 15 Tiefmagneta

,Der Fiirsorger des Fiirsorgers”

Er ist gleichzeitig energetisierend und beruhigend.da er sowohl die roten als die violetten Energien in
sich vereint. Flir Zeiten , in denen wir unsere Energie andere gegeben haben und nun selbst liebevolle
Flirsorge bedtrfen. Unterstiitzt uns dabei in der Gegenwart zu leben
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Name: 40 Frau
Datum: 17.2.2017

1: Rose Bulgarisch ( Rosa damacena)

2: Rose Persisch ( Rosa damacena)

3: Rose Marokkanisch ( Rosa damacena)

4: Rose alba ( Rose alba) (
Gﬁ:_

(_;"/.lw._\ ~

P

WY

,:"r! {"' '

Angenommen du gehst in ein Stoffgeschaft welche Farbe wiirde dir gefallen

welche nicht ?

Iz +
2. + Orange
3: +
4: +

1. + lila

2 &

3: + Nichts
4. +

Ist der Duft angenehm oder weniger angenehm?

1 Angenehm
2: Angenehm
3: Angenehm
4: Angenehm

Wie ist der Duft ?

1: Schwach mittel Stark 1:
2: Schwach mittel Stark 2:
3: Schwach mittel Stark 3:

4: Schwach mittel Stark 4:

Welche Note wiirden sie den Duft geben ?

L 12345 "
2z 12345 25
3: 12345 3
4: 12345 4:

1: Weniger Angenehm
2: Angenehm sehr gut
3. Angenehm Zitronig

4: weniger Angenehm Essig

Schwach mittel Stark
Schwach mittel Stark
Schwach mittel Stark

Schwach mittel Stark

L2345
12345
12345
12345
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Name: 40 Frau
Datum: 17.2.2017
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Name: 40 Frau
Datum: 17.2.2017

Was macht der Duft im Kérper, wo splirst Du lhn ?

& br vk im Kadk. JW’J(
! !-. Mtﬁm rws

AR mc@l M»« Iz

Was fiir ein Bild wiirdest du malen und wie wiirde es aussehen?

1: Landschaft mit Blumen,Margeriten artige ,gelbe Blumen, Feld, neutrale Stimmung

2: regen, Wolken, verhangende Wolken, gehe Spazieren, in der Gegend bei einem Fluss rechts flief3t,
ich gehe aber gegen den Strom

3:Sonnige, grenzenlose weite, Landschaft, wie ich mit meinen Hunden spazieren gehe und das
unendliche Feld sehe, Sonnenblumen im Sommer, darauf laufen singen fréhlich sein .

4: Runde Luftballone , bunte Luftballone ganz viele gehe mit ihnen in der Hand am Feld und es ist Tag

Wenn du den Duft riechst wie Fiihlt sich der Duft an ?

1: wiirzig , sehr wiirzig
2: eigentlich gut aber irgendwie |asst er keinen Frohsinn er macht mich traurig , Gleichgiiltigkeit
3: warm,weich,kuschelig, um relaxen

4: frisch, Raumduft, Stimmungsaufhellender
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Name: 40 Frau
Datum: 17.2.2017

Was macht der Duft gerade , was sagt er dir ?

1: gehe dich duschen,englischer Garten, mit vielen Blumen , Rosenbdgen, jetzt wird er angenehm

2: er beiRt in der Nase, dann ist er weg, Orangen méchte ich essen, dann bin ich weg,Orange sehr
But,

3: mehr haben wollen, mehr Freude , zum durchatmen, es ist alles erledigt, jetzt passt es, das leben,
mein leben.

4: sei frohlich, nicht verzagen, positive Stimmung, schmei mich nicht weg

Hat der Duft eine Idee zu deiner Lebenssituation ?

1; gehe n den Garten hol dir kraft im Garten

2: oy Andern, alles dndern, das ganze leben dndern, Beruf veridndern

Partnerschaft

3 @ mache es so ,weiter so, kommt Zeit kommt Rat,sagt ein freund , dein leben
?

leben, wird schon

4: -‘:"- N\ Freudig weitergehen , mit Oli und Stefan kurz weitergehen

K}
{4

wenn Name Oliver Fallt genervtes Gesicht

Wie wiirdest du den Duft verwenden wollen ?

Woflir? Duftlampe Zuhause- Biiro ? Riechstift ? Badezusatz ? Korperol ?

1: Badezusatz ( Begrenzen wie ich Ihm haben will)
2: gar nicht
3: gar nicht

4: Duftlampe am Arbeitsplatz
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Name: 40 Frau
Datum: 17.2.2017

Wenn der Duft ein Wort sagen konnte welches Wort ?

1: Liebe

2: Pfui

3: Frisch

4: Freude

Welchen Satz wiirde der Duft dir sagen ?

1: Gehe weg

2: Lass mich in Ruhe

3: Greif mich nicht an

4: \lerbreitet mir Freude sei Positiv, gut dran, Motivierend

Schau nun spontan auf diese Farbe und nenne mir eine :

1: Nummer 7

fllle in uns finden, unserer Weisheit mit ihrem ganzen Potenzial ersetzten . Das
Gold bezieht sich wo wir Angstlichkeit und Furcht fiihlen. Gold beféahigt das wir
uns akzeptieren zu empfangen zu verdauen und zu entspannen.

2: Nummer 5 Koralle

T, p—|

HD

' £

(¥

Schutz um uns ein groReres Gefiihl von Unabhangigkeit zu vermitteln. Kann ein
bei wechselseitigen Abhangigkeiten die notwendigen Einsicht zur Verfligung
stellen, hilft uns bei Themen des Wettbewerb und der Konkurrenz .Koralle lasst
uns ein tiefes Gefiihl der Freunde bescheren.
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Name: 40 Frau
Datum: 17.2.2017

3: Nummer 10 Griin

,Beschiitzer unseres eigenen Raumes - der Raumgeber ,,

Smaragd bringt Frieden in unseren eigenen Raum und hilft uns, unseren
eigenen weg zu finden.Kann uns von alten Vorstellungen befreien und uns fir
neue Entscheidungen 6ffnen .Bei Klarung von Eifersucht, Neid und anderen
negativen Gefilihlen kann er sehr hilfreich sein.

4:Nummer 8

Gelb bringt Sonnenschein fiir den Blues. Ntzlich in RGumen wo Sonnenlicht
fehlt, erhellt die Atmosphdre um uns .Hilfreich um mehr in der Gegenwart zu
sein und so einen Uberaktiven verstand zu Beruhigen

Was hat dich an der Dutreise beriihrt ?

Bleibe Frohlich, genielle das Leben, Positiv, Gllicklich, GenieRRen

Nummer 8

Gelb bringt Sonnenschein fiir den Blues. Nitzlich in Raumen wo Sonnenlicht
fehlt, erhellt die Atmosphdre um uns .Hilfreich um mehr in der Gegenwart zu
sein und so einen Uberaktiven verstand zu Beruhigen

Seite 6 |7



Name: 40 Frau
Datum: 17.2.2017
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Name: mﬂ LM
patum: __ A, 3 AT

1: Rose Bulgarisch ( Rosa damacena) -
2: Rose Persisch ( Rosa damacena) °

3: Rose Marokkanisch ( Rosa damacena) ol
4: Rose alba ( Rose alba) t

5: Rose tirkisch (Rosa damacena ) ' r \

Angenommen du gehst in ein Stoffgeschaft w'él'c'he Farbe wiirde dir gefallen

welche nicht ?

1: + Dunkelrot 1: + dunkelrot schweres rot
2: + 2 #

3: + Flieder 3: + Flieder

4: + braun 4: + Braun

5. + Lila 5. + Llila

Ist der Duft angenehm oder weniger angenehm?

1:  angenehm 1: weniger angenehm
2:  sehrangenehm 2: sehrgut

3. mittel 3: weniger angenehm
4:  Weniger angenehm 4: weniger angenehm
5. angenehm 5: angenehm

Wie ist der Duft ?

1: Schwach mitte! Stark 1: Schwach mittel Stark
2: Schwach mittel Stark 2: Schwach mittel Stark
3: Schwach mittel Stark 3: Schwach mittel Stark
4: Schwach mittel Stark 4: Schwach mittel Stark
5: Schwach mittel Stark 5: Schwach mitte| Stark
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Name:
Datum:
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Name:
Datum:

Welche Note wiirden sie den Duft geben ?

L 12345 1 12345
2: 12345 o 12345
3: 12345 3 12345
4: 12345 4: 12345
5; 12345 5: 12345

Was macht der Duft im Kérper, wo spiirst Du lhn ?

S, NAST m/(ww/w'vﬂ ‘\ ﬁ

Was fiir ein Bild wiirdest du malen und wie wiirde es aussehen?

1: ich sehe auf eine GrofRbildaufnahme, wo die Rosen auf ganz nah , groR dunkelrot mit offenen Bliite
sich zeigen

2: Luftig , frisch hellblauer Himmel mit Wolken hell, Pflanze Farben Himmel, Luftiges empfinden
schaut rauf in den Himmel

3: Feld mir Lavendel Provence , sonne Hell , warme lavendelbliiten in voll Bliite mit vielen Bienen

4: brauner saftiger erdhaltiger nahrhafter Boden er erdet mich

5: dampfende Erde , weiRer Dampf schwebt (iber den Boden
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Name:
Datum:

Wenn du den Duft riechst wie Fuihlt sich der Duft an ?

1: er bedriickt mich er ist sehr schwer
2: Angenehm, entspannend,frei, leicht
3: erleichtert sorglos,befreiend

4: er erdet mich,ruhe, jetzt und hier

5: aufdringlich, unwohl, er belastet mich

Was macht der Duft gerade , was sagt er dir ?

1: macht nervds,macht Herzklopfen, ich kann nicht lange darauf bleiben riechen
2: er beruhigt mich,lasst mich durchatmen,aushalten, Atme durch

3: durchatmen, verandern,tut sich was privat ? Beruflich ? Hobby ?das sich was verandert, es tut sich
was

4: echter Beruf bin gliicklich, Hobby ist meine Leidenschaft

5: er macht ein ungutes Gefiihl, schlechtes gewissen, als hatte ich was wichtiges Vergessen, was
unangenehm ist

Hat der Duft eine Idee zu deiner Lebenssituation ?

1z e es ist Zuviel, das halte ich nicht aus
2 prs sei locker , entspannt, atme durch mache dich frei
© ¢
3: A Mut, die Dinge anzupacken, verdndern
4: S bleibe am Boden der Tatsache
5; ve hat nicht Hand und FuR, im Wickel Wackle ,ein hin und her
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Name:
Datum:

Schau nun spontan auf diese Farbe und nenne mir eine :

1: Nummer 15 Tiefmagneta

yDer Fiursorger des Fiirsorgers”

Er ist gleichzeitig energetisierend und beruhigend.da er sowohl die roten als die
violetten Energien in sich vereint. Fiir Zeiten , in denen wir unsere Energie
andere gegeben haben und nun selbst liebevolle Fiirsorge beddirfen.
Unterstitzt uns dabei in der Gegenwart zu leben

2: Nummer 14 Violett

,Die siiBe des Geistes”

Er kann uns unterstiitzen, unsrer Wahrnehmung und unser Bewusstsein zu
offnen, sodass es uns méglich wird, uns mit unserer Aufgabe und Bestimmung
zu verbinden, mit dem, wer wir sind und ganz besonders mit unseren gaben und
Féhigkeiten

3: Nummer 7

fllle in uns finden, unserer Weisheit mit ihrem ganzen Potenzial ersetzten . Das
Gold bezieht sich wo wir Angstlichkeit und Furcht fithlen. Gold befihigt das wir
uns akzeptieren zu empfangen zu verdauen und zu entspannen.

4:Nummer 4 Rot

,Energien ausgleichen”

Hat eine sanfte Schwingung ,hilft uns , negative Auswirkung von Groll und
Feinseligkeit zu bewaltigen. Mindert Schiichternheit, hilft uns, mit
Aggressionen umzugehen und ist ebenfalls hilfreich bei der Arbeit mit
Erdenergien.

5:Nummer 4 Rot

LEnergien ausgleichen”

Hat eine sanfte Schwingung ,hilft uns , negative Auswirkung von Groll und
Feinseligkeit zu bewiltigen. Mindert Schiichternheit, hilft uns, mit
Aggressionen umzugehen und ist ebenfalls hilfreich bei der Arbeit mit
Erdenergien.
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Name:
Datum:

Wie wiirdest du den Duft verwenden wollen ?

Wofiir? Duftlampe Zuhause- Biiro ? Riechstift ? Badezusatz ? Korperdl ?

1: Riechstift kann ich bestimmen wann und wieviel
2: Duftlampe zuhause

3: Uberall geil

4: Zuhause Duftlampe Abend

5: Riechstift

Wenn der Duft ein Wort sagen konnte welches Wort ?

1: Intensiver

2: Ausdauernd

3: Ausdauer

4: Ruhe

5: Unentschlossenheit

Welchen Satz wiirde der Duft dir sagen ?

1: das halte ich nicht aus
2: ausdauernd bestédndig
3: Gehe deinen weg

4: Schlafe dich aus

5: Ich kann nicht alles haben, sei nicht dngstlich
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Name:
Datum:

Was hat dich am meisten von der Duftreise beriihrt ?

Das ich mein leben verandern soll und mich trauen soll

Nummer 7

fllle in uns finden, unserer Weisheit mit ihrem ganzen Potenzial ersetzten . Das
Gold bezieht sich wo wir Angstlichkeit und Furcht fiihlen. Gold befihigt das wir
uns akzeptieren zu empfangen zu verdauen und zu entspannen.
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Name:
Datum:

Auflésung und Umwandlung
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Name: Frau 43
Datum: 22.3.2017

1: Rose Bulgarisch ( Rosa damacena)

2: Rose Persisch ( Rosa damacena) \
3: Rose Marokkanisch ( Rosa damacena) | ~
4: Rose alba ( Rose alba) 9

5: Rose tiirkisch ( Rose damacena ) © )

asand /

Angenommen du gehst in ein Stoffgeschaft welche Farbe wiirde dir gefallen

welche nicht ?

1: + Kraftiges Blau 1. +

28 * 2+

3y 3 #+

4: + grln 4. +

5.  + pink 5. + \Verwaschenes Grau

Ist der Duft angenehm oder weniger angenehm?

ik Angenehm 1: Angenehm

2 Mittel 2: wenigerAngenehm
8: Mittel 3: Angenehm

4: Angenehm 4: Angenehm

5¢ Super Angenehm 5: Mittel

Wie ist der Duft ?

1: Schwach mittel Stark 1: Schwach mittel Stark
2: Schwach mittel Stark 2: Schwach mittel Stark
3: Schwach mittel Stark 3: Schwach mittel Stark
4: Schwach mittel Stark 4: Schwach mittel Stark
5: Schwach mittel Stark 5: Schwach mittel Stark
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Name: Frau 43
Datum: 22.3.2017
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Name: Frau 43
Datum: 22.3.2017

Welche Note wiirden sie den Duft geben ?

1: 12345 il 12345
2 12345 2: 12345
3: 12345 3: 12345
4. 12345 4. 12345
5 12345 5; 12345

Was macht der Duft im Kérper, wo spiirst Du lhn ?

(D) Sodbennsn can (07 D Zwden Nose v Bkt
L(m:(plﬁw rou- T OL,WQ,ZSMM{ML
@‘ m&é@m ; r“""’“(”lr

Bt OO Lot e %M«
- C@m’/{u; m@u{’fmu’ﬁ(ﬂ

Was fiir ein Bild wiirdest du malen und wie wiirde es aussehen?

1: Alleine am Strand, wo die Sonne noch da ist, aber es ist nicht so heil, Nachmittag 4-5 Uhr, alleine,
wellen rauschen, Sand richtig eingraben mit den Fiissen

2:Stadtspaziergang in der Stadt in der Nacht, wo ich mich nicht wohlfiihle,alleine 1-2 Uhr Friih ist
es,in der Nacht

3:einen platz mit Sturm, haare weht es mir waagrecht, Gefahr ist es das ich zugeschmissenen werde,
verwurzelt,es ist ein feuchter Sturm Oktober November

4:laufen, gehen, reiten, vorwirtsbewegen , am Strand, mit Pferd galoppieren, Schuhe, leichtes
Gewand, Freiheit, Nachmittagssonne , Sonnenuntergang, Meer ist ruhig, ich bin allein schénnnnn

5:abwaérts Spirale, Strudel, im Meer, steht fiir absaufen, Schiff, es ist sehr bewdlkt
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Name: Frau 43
Datum: 22.3.2017

Wenn du den Duft riechst wie Fuhlt sich der Duft an ?

1: Sehr stiB, schwer , angenehme schwere st} extrem sif
einsetzt angenehm, grof Polstersessel sehe ich die sind weich angenehm

2: nicht sagend und leicht, geht ins System, weil er nicht in den Nasenfliigel geht, er bleibt zwischen
den Augen stecken und geht tropfchenweise ins Gehirn

3: er hilft dabei mich zu verwurzeln, ich sehe Stamm und wurzeln

4: angenehm, er geht in jede Zelle im Korper ich splire wie er eindringt der Duft, er bringt mich ins
Gleichgewicht, er richtet mich aus,ich bin Ausgeglichen

5: er macht mich leicht Aggressiv

Was macht der Duft gerade , was sagt er dir ?

1:ich Fiihle mich wohl, mit dem geht es mir gut, bin in der Mitte , Voll relaxt

2: das ich mich mit ihn beschaftigen soll, aber sanft

3:das ich wie ein Baum bin , verzweige dich, breite machtiger Baum grosser Baum, voll auf der Erde
4: hab Spass am leben, genieRe

5: der kratzt voll auf, wie ein Bienenschwarm es darf sein , leicht aggressiv werde ich Grad, man darf
ja so nicht alter Kram kommt hoch, aggressiv macht er Grad, ich kdnnt raus schreien, gegen mich
selber, Familie ja, bei freunden nicht das tut man nicht sagt er

Hat der Duft eine Idee zu deiner Lebenssituation ?

1: das ich in meinem Herzen bleiben nicht immer den Kopf geben, um neuen Lebensweg gehen soll,
mehr raus aus den Kopf

2: das heilst das eine Blockade halt mich zuriick, warte noch ein bisschen, den mag ich nicht, der
schmeckt mir nicht,

3:ich bin wie der Duft
4: ich soll mich an dem erfreuen, was ich habe, Hunde, Haus, Platz, Pferde , Garten Pflanzen, Wald

5: Lebe das ich die Meinung Vertreten, aber ruhig weise, das ich stehe zu dem was ich bin
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Name: Frau 43
Datum: 22.3.2017

Wie wiirdest du den Duft verwenden wollen ?

Wofiir? Duftlampe Zuhause- Biiro ? Riechstift ? Badezusatz ? Korperol ?

1: Kérperdl fiir die FiiRe
2: Duftlampe ganz

3: Riechstift

4: Duftlampe, Korperdl
5: gar nix

Wenn der Duft ein Wort sagen kdnnte welches Wort ?

1: Geh

2: Geduld
3:Ich

4: Genielle
5:Du

Welchen Satz wiirde der Duft dir sagen ?

1: Bitte Bitte Geh

2: Mach langsam

3: Ich bin Stark

4: Erfreue dich an deinem Leben

5: Stehe zu Dir selbst nachaussenhin

Schau nun spontan auf diese Farbe und nenne mir eine :

1: Nummer 16 Magenta

" Die liebe von Oben "

Bringt die Energie unserer Seele ins kdrperliche . Er wirkt auf Erinnerungen dass
wir zur liebe von oben Zugang haben . Tatsdchlich bedeutet das, die
Moglichkeit willkommen zu heien, unsere Liebe und Aufmerksamkeit in alles,
was wir tun, zu geben. Wenn wir es austiben, liebe in die kleinen dinge zu
geben, kdnnten das gleiche Bewusstsein auch bei gréReren dingend verfligbar
werden.

Seite 5 |8



Name: Frau 43
Datum: 22.3.2017

2: Nummer 9 Olivgriin

"

"Wahrheit und Richtung

Olivgriin soll Weisheit in unseren herzen bringen und uns dabei helfen, unseren
eigenen weg zu finden.verbessert unsere Erinnerungsvermogen . hilfreich in
Situationen bei Schwierigkeiten mit anderen Menschen , eignet sich
hervorragend flir Berater um den raum zwischen Klienten zu kldren . Hilft ,
wenn wir uns in Situationen gefangen fiihlen oder nicht in der Lage sind eine
klare Richtung zu finden.

3: Nummer 5 Koralle

.,,1‘:,3!‘ "

(4~

= : r'w

Schutz um uns ein groReres Geflihl von Unabhangigkeit zu vermitteln. Kann ein
bei wechselseitigen Abhéngigkeiten die notwendigen Einsicht zur Verfligung
stellen, hilft uns bei Themen des Wettbewerb und der Konkurrenz .Koralle lasst
uns ein tiefes Geflihl der Freunde bescheren.

4: Nummer 12 Saphierblau

"Der Beschutzer der Kommunikation "

Fordert die hochste Kommunikationsform von LIEBE , fokussiert uns auf unsere
Aspekte und kann uns so helfen Geflihle extremer Isolationen zu bewaltigen .
Vertieft den inneren Frieden, damit wir klarer und entspannter werden . Wenn
wir weniger Energie daftir aufwenden , mit uns selbst zu beschéftigt zu sein ,
haben wir mehr Energie zur Verfligung, das zu tun, was wir zu tun haben.

5:Nummer 15 Tiefmagneta

,Der Fursorger des Filirsorgers”

Er ist gleichzeitig energetisierend und beruhigend.da er sowohl die roten als die
violetten Energien in sich vereint. Flir Zeiten , in denen wir unsere Energie
andere gegeben haben und nun selbst liebevolle Fiirsorge bediirfen.
Unterstiitzt uns dabei in der Gegenwart zu leben
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Name: Frau 43
Datum: 22.3.2017

Was hat dich am meisten von dieser Duftreise beriihrt :

Durchatmen, ich sehe mich wie ich wieder aus dem Strudel rauf komme, ich bemerke wie ich den
Knédel im Magen zur Auflésung bekomme , das ich meinen Weg finden soll, und mich traue weiter zu
machen

Nummer 9 Olivgriin

" Wahrheit und Richtung "

Olivgrin soll Weisheit in unseren herzen bringen und uns dabei helfen, unseren
eigenen weg zu finden.verbessert unsere Erinnerungsvermogen . hilfreich in
Situationen bei Schwierigkeiten mit anderen Menschen , eignet sich
hervorragend flir Berater um den raum zwischen Klienten zu klaren . Hilft,
wenn wir uns in Situationen gefangen fiihlen oder nicht in der Lage sind eine
klare Richtung zu finden.
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Name: Frau 43
Datum: 22.3.2017
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Name: Frau 43 .
Datum: 22.3.2017 (.

&
1: Rose Bulgarisch ( Rosa damacena)

FA
S )
Ry

-
—

2: Rose Persisch ( Rosa damacena) .

3: Rose Marokkanisch ( Rosa damacena) {g

-

4: Rose alba ( Rose alba)

5: Rose tiirkisch ( Rose damacena )

Angenommen du gehst in ein Stoffgeschaft welche Farbe wiirde dir gefallen

welche nicht ?

1: + Braun 1: +  Rotbraun

2. + v

3: + wurde ausgelassen 3: + wurde ausgelassen
4: + lila 4. + bunt, Helle farben
5:  + wurde ausgelassen - 5.+ wurde ausgelassen

Ist der Duft angenehm oder weniger angenehm?

1: weniger Angenehm 1: weniger angenehm
2; Angenehm 2: Angenehm
3: wurde ausgelassen 3: wurde ausgelassen
4: Angenehm 4: Angenehm
53 wurde ausgelassen 5. wurde ausgelassen

Wie ist der Duft ?

1: Schwach mittel Stark 1: Schwach mittel Stark
2: Schwach mittel Stark 2: Schwach mittel Stark
3: Schwach mittel Stark 3: Schwach mittel Stark
4: Schwach mittel Stark 4: Schwach mittel Stark
5: Schwach mittel Stark 5: Schwach mittel Stark
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Name: Frau 43
Datum: 22.3.2017
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Name: Frau 43
Datum: 22.3.2017

Welche Note wiirden sie den Duft geben ?

1: 12345 1 12345
23 12345 2: 12345
3 12345 2 12345
4: 12345 4: 12345
5¢ 12345 33 12345

Was macht der Duft im Kérper, wo spiirst Du lhn ? | _
@ e ® Shim /, [k mdz e 0 /5E

, Cf\_ i€
)

®
et il et
t W@ |
VZ | \\ shond okr m
\) f'. é@ﬂ MM 1}‘ @) QAW W
LA o{ﬁq QM.&QWM'" MM‘B&‘!’

Was fiir ein Bild wiirdest du malen und wie wiirde es aussehen?

1: Blatt groBes Blatt,farblos, weiRes Blatt Netzartige Blattstruktur

2:Sonne , ein Wolkchen auf der Seite , Himmel ist blau

3:

4:Ein pdrchen, zerschmilzt ineinander , Mann-Frau, jung lieb haben

5:

Wenn du den Duft riechst wie Flihlt sich der Duft an ?

1: fiillt sich bitter an , zusammenzieht,Brutal, dominiert,hart, hat nichts liebliches
2: Sauber, erfrischend, reinigt, frisch angenehm

3:

4: Kuschelig , sauber, geborgen, aber trotzdem inspirierend, fréhlich stimmend

L
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Name: Frau 43
Datum: 22.3.2017

Was macht der Duft gerade , was sagt er dir ?

1: nimm dir einen anderen Rosenduft her, das ist zu hart fiir dich, da bist du nicht zuhause
2: er sagt das Deo lasst schon nach, erfrischend angenehm

3:

4: genielRe , genielle, entspannen, feiern, festlich, elegant , exklusiv

5:

Hat der Duft eine Idee zu deiner Lebenssituation ?

1: das ich aktuell sehr intensiv kdimpfe fiir das Berufsbild, ansehen, kdmpfen ist anstrengend
2: Frithling es ist schon, genussvoll, bliiht auf es entfaltet sich der Duft

3:

4: es geht mir gut, ich fiithle mich wohl ich bin geschiitzt

5

Wie wiirdest du den Duft verwenden wollen ?

Wofiir? Duftlampe Zuhause- Biiro ? Riechstift ? Badezusatz ? Korperdl ?

1: Badezusatz

2: Duftlampe zuhause/ Biiro, Kérperdl
3:

4: Duftlampe zuhause/ Biiro, Kérperol

5:
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Name: Frau 43
Datum: 22.3.2017

Wenn der Duft ein Wort sagen konnte welches Wort ?

1: Aus jetzt

2: Willkommen
3:

4: Liebe

5:

Welchen Satz wiirde der Duft dir sagen ?

1: Du brauchst das bittere nicht

2: fulle dich beschutzt

3:

4: du bliihst auf und entfaltest dich in alle GroRen
5:

Schau nun spontan auf diese Farbe und nenne mir eine :

1: Nummer 9 Olivgriin

" Wahrheit und Richtung "

Olivgriin soll Weisheit in unseren herzen bringen und uns dabei helfen, unseren
eigenen weg zu finden.verbessert unsere Erinnerungsvermaogen . hilfreich in
Situationen bei Schwierigkeiten mit anderen Menschen , eignet sich
hervorragend fiir Berater um den raum zwischen Klienten zu klaren . Hilft,
wenn wir uns in Situationen gefangen fiihlen oder nicht in der Lage sind eine
klare Richtung zu finden.

2: Nummer 5 Koralle

Schutz um uns ein groReres Gefiihl von Unabhangigkeit zu vermitteln. Kann ein
bei wechselseitigen Abhangigkeiten die notwendigen Einsicht zur Verfligung
stellen, hilft uns bei Themen des Wettbewerb und der Konkurrenz .Koralle lasst
uns ein tiefes Gefiihl der Freunde bescheren.
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Name: Frau 43
Datum: 22.3.2017

3:
4: Nummer 12 Saphierblau

"Der Beschtitzer der Kommunikation "

Fordert die hochste Kommunikationsform von LIEBE , fokussiert uns auf unsere
Aspekte und kann uns so helfen Gefiihle extremer Isolationen zu bewaltigen .
Vertieft den inneren Frieden, damit wir klarer und entspannter werden . Wenn
wir weniger Energie dafiir aufwenden , mit uns selbst zu beschaftigt zu sein,
haben wir mehr Energie zur Verfligung, das zu tun, was wir zu tun haben.

5

Was hat dich am meisten von dieser Duftreise berihrt :

Es ist alles gut, es ist alles da, und es wird sich noch weiter entfalten, es ist erst der Anfang
Nummer 12 Saphierblau

"Der Beschitzer der Kommunikation "

Fordert die hochste Kommunikationsform von LIEBE , fokussiert uns auf unsere
Aspekte und kann uns so helfen Geflihle extremer Isolationen zu bewaltigen .
Vertieft den inneren Frieden, damit wir klarer und entspannter werden . Wenn
wir weniger Energie dafiir aufwenden , mit uns selbst zu beschaftigt zu sein,
haben wir mehr Energie zur Verfligung, das zu tun, was wir zu tun haben.
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Name: Frau 56
Datum: 22.3.2017

P
4 5
)

1: Rose Bulgarisch

2: Rose Persisch

( Rosa damacena) &
_—t §

( Rosa damacena)

LN
L 9
p

ST
&

3: Rose Marokkanisch ( Rosa damacena) ’Di

4: Rose alba

( Rose alba)

5: Rose tlirkisch

( Rose damacena ) pEs

o
[

“ LI

¢ o

Angenommen du gehst in ein Stoffgeschaft welche Farbe wiirde dir gefallen

welche nicht ?

+

1: hell tirkis

2: +

3: + Keine

4: + Wollte nicht

5: + Hellbraun

+ Farkis

+ Dunkelgriin
+ Orange

+  Wollte nicht

+ Hellbraun

Ist der Duft angenehm oder weniger angenehm?

e Angenehm
2 Angenehm
3: Angenehm
4: Wollte nicht

5: Angenehm

1: angenehm

2: mittel Angenehm
3: Angenehm

4: Wollte nicht

5: Angenehm

Wie ist der Duft ?

1: Schwach mittel Stark
2: Schwach mittel Stark
3: Schwach mittel Stark

4: Schwach mittel Stark

5: Schwach mittel Stark

1: Schwach mittel Stark
2: Schwach mittel Stark
3: Schwach mittel Stark
4: Schwach mittel Stark

5: Schwach mittel Stark
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Name: Frau 56
Datum: 22.3.2017
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Name: Frau 56
Datum: 22.3.2017

Welche Note wiirden sie den Duft geben ?

itk 12345 i 12345
2: 12345 2: 12345
3 12345 3: 12345
4: 12345 4: 12345
5: 12345 5; 12345

Was macht der Duft im Korper, wo spiirst Du lhn ?

@ nga Hu()s Si WL%'[(F I’ 5 \ @ BM&%}./ UM ‘O’éﬂ Saglffgms

Ww[ Z@Ss nn M
ks

Om dur o, sJal/M

®%@“;‘th%”/ | oln f\edfg[s in u(fi lme

%Y‘uLS Woresd

Was fiir ein Bild wiirdest du malen und wie wiirde es aussehen?

1: Blumen, Rose, Mohnbliite, auf einer Wiese Bunt verstreut, Wildblumen, Urlaubsfeeling, wohl fiihlt,
Deutschland

2: Waldboden,Blatter griine, braune herbst Anfang, faszinierend feuchter Boden, ruhig, Nadelbaum
Mischwald

3:Sonniges Strand, Sonne warm, im warmen Sand, lass nur die Sonne auf den Pelz scheinen

4:

5: Ein Buch ist offen, Schrift von heute, dickes Buch dunkelblau, als Kind , Marchenbuch, von der Oma
dicker schwerer Schinken, weil? blau der Rand des Buches ist dunkelblau
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Name: Frau 56
Datum: 22.3.2017

Wenn du den Duft riechst wie Fuihlt sich der Duft an ?

1: gut, finde ihn weich, habe das Gefiihl er beschiitzt mich, er tut mir gut, hillt mich ein, umarmt
mich, einen wohlfiihlende Umarmung

2: jetzt wird er weicher, geht ein bisschen in die Richtung wieder einfiillen, nimmt mich an, in die
Situation, selbst wert zu mir zu stehen , darf stark sein ich darf es zeigen

3: er stimmt mich heiter, Leichtigkeit , das leben ist schon, so fiihlt es sich an
4;

5: Gefilihl oma kommt hoch, Gibt Geborgenheit, war aus dem Osten , dann war es lustig,
Erinnerungen an die Kindheit, Schulalter, lesen , Marchenbuch ich habe es geliebt, in einer Eisdiele,
ich war im Schulalter

Was macht der Duft gerade , was sagt er dir ?

1: es geht mir gut, und er beruhigt, es geht mir gut, und es wird alles gut

2: er starkt mich auf hart , verletzlich zu sein, in der Stérke die ich in mir trage ich darf es zulassen, das
Gefiihl steh zu deiner Frau lass dich nicht hdngen

3: er lasst mich leichter werden , was ich beruflich mache lastet an mir, er gibt mir Leichtigkeit,
Lebensfreude gibt er mir

4.

5: Schwesterchen und Briiderchen im Marchen , Verantwortung iibernehmen , Leichtigkeit geben, du
musst du musst, abgeben kénnen, nicht immer verantwortlich sein

Hat der Duft eine Idee zu deiner Lebenssituation ?

1: Beruflich im Umschwung, Unsicherheit, Umschulungsprogramm ( Aroma ) zuversichtlich stimmt
2: beruf, zeig dich, komm raus aus dem Schneckenhaus

3: Nimm nicht alles so schwer, nimms leichter , die Umstidnde in denen ich mich befinde , es ist wie es
ist, mach das beste daraus

4.

5:ich gebe meinen Vorstandssitz ab, Verantwortung abgeben
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Name: Frau 56
Datum: 22.3.2017

Wie wiirdest du den Duft verwenden wollen ?

Woflir? Duftlampe Zuhause- Biiro ? Riechstift ? Badezusatz ? Korperdol ?

1: Duftlampe Zuhause, Badezusatz,Korperol

2: Duftlampe Biro
3: Duftlampe Biro, Zuhause
4.

5: Gar nicht

Wenn der Duft ein Wort sagen kénnte welches Wort ?

1: Zuversicht

2: Akzeptanz

3: Leichtigkeit

4:

5: Verantwortung

Welchen Satz wiirde der Duft dir sagen ?

1: ich brauche nicht unsicher
sein es wird sich fligen

2: Stehe zu Dir

3: nimms nicht so schwer

4.

5: Du bist am richtigen Weg
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Name: Frau 56
Datum: 22.3.2017

Schau nun spontan auf diese Farbe und nenne mir eine :

1: Nummer 2 Rosa

" Fiir die Liebe "

1

Flr die universelle bedingungslose Liebe, warme und Flirsorge, die alles in
unserem leben moglich macht. Auf emotionalen Ebene bringt Rosa liebe fiir
uns selbst und auch fiir die , die um uns sind. Rosa kann uns in Zeiten
unterstitzen , in denen wir uns verletzlich fiihlen und uns helfen, uns selbst zu
lieben. Ruft ein Gefiihl der Entspannung hervor, harmonisiert Gruppen und ihre
Prozesse.

2: Nummer 4 Rot

yEnergien ausgleichen”

Hat eine sanfte Schwingung ,hilft uns , negative Auswirkung von Groll und
Feinseligkeit zu bewaltigen. Mindert Schiichternheit, hilft uns, mit
Aggressionen umzugehen und ist ebenfalls hilfreich bei der Arbeit mit
Erdenergien. | '

3: Nummer 6

Orange kann uns helfen mit spirituellen Schocks oder Angsten umzugehen, die
Aura ausbalancieren, wenn das Geftihl " Neben uns zu stehen ". Orange macht
es moglich , loszulassen und all das zu akzeptieren, was um uns herum
geschieht. Er ist auch das zweite Chakra und besanftigt und beruhigt .

4:

5:Nummer 13 Kénigsblau

"M A A arctaviciing Alar \ AW ahrina b ra ~ I
Die Verstarkung der Wahrnehmung

Offnet uns sowohl fiir unsere Vorstellungskraft und Intuition als auch fiir
mitfiihlend Emotionen. Ermoglicht uns , Abstand von Emotionen zu finden
,sodass wir uns davon nicht tiberwaltigt flihlen.
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Name: Frau 56
Datum: 22.3.2017

Was hat dich am meisten von dieser Duftreise beriihrt :

Er schafft mir Klarheit, fiir meinen weiteren Weg

2: Rose Persisch ( Rosa damacena)

Nummer 4 Rot

.Energien ausgleichen”

Hat eine sanfte Schwingung ,hilft uns , negative Auswirkung von Groll und
Feinseligkeit zu bewaltigen. Mindert Schiichternheit, hilft uns, mit
Aggressionen umzugehen und ist ebenfalls hilfreich bei der Arbeit mit
Erdenergien.
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Name: Frau 56
Datum: 22.3.2017
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Name: Frau 48
Datum: 23.3.2017

T v
1: Rose Bulgarisch ( Rosa damacena) .
2: Rose Persisch ( Rosa damacena) -
o~
3: Rose Marokkanisch ( Rosa damacena) Q{ ) @_
=, "“/)._ er',
4: Rose alba ( Rose alba) N ) e
. . P ‘ S, et
5: Rose tiirkisch ( Rose damacena ){‘"l‘_j;-.;

Angenommen du gehst in ein Stoffgseschift-welche Farbe wiirde dir gefallen

welche nicht ?

1. + 1. + Grin
2: + Weis 2: *

3 # 3+

4. + grin 4: + blau

5 + rot 5. + Bordorot

Ist der Duft angenehm oder weniger angenehm?

1: Angenehm 1: Angenehm

2: Angenehm 2: Angenehm

3: angenehm 3: weniger Angenehm
4: nix 4: weniger Angenehm
5: Angenehm 5:angenehmer

Wie ist der Duft ?

1: Schwach mittel Stark 1: Schwach mittel Stark
2: Schwach mittel Stark 2: Schwach mittel Stark
3: Schwach mittel Stark 3: Schwach mittel Stark
4: Schwach mittel Stark 4: Schwach mittel Stark
5: Schwach mittel Stark 5: Schwach mittel Stark
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Name: Frau 48
Datum: 23.3.2017
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Name: Frau 48
Datum: 23.3.2017

Welche Note wiirden sie den Duft geben ?

1: 12345 1: 12345
2: 12345 2: 12345
3 12345 3: 12345
4: 12345 4: 12345
5 12345 By 12345

Was macht der Duft im Korper, wo spiirst Du lhn ?

@ Hals + %Y\Dm&&&w&ﬁ( Shm gﬁffz{o@{ oéx E(%Aéfﬂubfv
g % O W/K%

@ NQ Sf, / K\ N |
q als wh C'[u? fm
S e ik

HKpbler
Q“ bl Hohlean)

Was fiir ein Bild wiirdest du malen und wie wiirde es aussehen?

1: griine Wiese, mit einer gelben sonne, Tagessonne, lila Blumen sprieRen raus, Bliite dominiert
tulpen formig raus, Wiese verteilt aber dicht

2:Landschaft, Schneelandschaft, Tiefschnee, Verschneiter Wald, Holzhiitte, steht am Waldrand,
Baume sind im Schnee

3:BlumenstrauR, bunt, Wiesenblumen , Sommer Kuckuckslichtnelken, Margeriten, Glocken Blumen
schonn

4:Schwung, Tanzer Tanzerinnen, Ballett im Tanzsaal, Spiegeln rund herum schén zum anschauen, sie
strahlen das aus in ihrer Bewegung

5:Wasser letzter Urlaub Sandstrand, tlirkisblauer,angenehme Temperaturen, gute Stimmung, Urlaub,
Malediven
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Name: Frau 48
Datum: 23.3.2017

Wenn du den Duft riechst wie Fuhlt sich der Duft an ?

1: Nicht mehr intensiv, abgerundet, einheitlich, nicht mehr ruhig, Eltern, siiflich, wird angenehmer,
weil er nicht intensiv ist

2: zart, beruhigend, leicht, lasst mich durchatmen
3: fruchtig, vielschichtiger
4: Intensiver, sauerlicher tiefe Endspannung

5: ausgeglichen, Urlaub, Sandstrand, in der Brust sptire ich ihn

Was macht der Duft gerade , was sagt er dir ?

1: Gefiihl in der Endspannung, wenn ich langer an lhm rieche tut er mir gut

2: intensiver, ldsst mich nach innen schauen in den Kern bertihrt meine Seele , es ist hell weis
hellleuchtend

3:er lasst mich lacheln
4:im Oma Garten , Gemise- Blumenbeet,ge gartelt, sie lachelt mir zu

5: sagt mir das ich wieder in der Mitte bin,

Hat der Duft eine Idee zu deiner Lebenssituation ?

1: Bliiten, seid Wochen beschaftigen mich Bliitendiifte, erwietere dein Bliitenwissen die noch nicht so
bekannt sind

2: lasst an die Tochter denken, strahlt, Junges Madchen zum erwachsen werden, Lebensfreude hat
3: empfinde aufpassen, beschiitzen mochte ich meine Familie
4: Lebensmittel, Inspirierend,fiihle es, noch mehr Ideen die ich umsetzten mdchte

5: Kreisende Bewegungen, liber den Korper,flache Ellipse, oval, der Kérper
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Name: Frau 48
Datum: 23.3.2017

Wie wiirdest du den Duft verwenden wollen ?

Woflir? Duftlampe Zuhause- Biiro ? Riechstift ? Badezusatz ? Kbrperol ?

1: Riechstift
2: Baden

3: Koérperol
4: Riechstift
5: Korperal

Wenn der Duft ein Wort sagen konnte welches Wort ?

1: Himmlisch

2: Fréhlichkeit

3: Erfrischend

4: Muskelrelaxiernd
5: Klasklar

Welchen Satz wiirde der Duft dir sagen ?

1: Verwende mich du wirst dich noch wundern

2: Atme offters Durch

3: Kimmere dich um deine eigernen Angelegenheiten
4: Friede in der Welt

5: Das leben ist schon
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Name: Frau 48
Datum: 23.3.2017

Schau nun spontan auf diese Farbe und nenne mir eine :

1: Nummer 7

flille in uns finden, unserer Weisheit mit ihrem ganzen Potenzial ersetzten . Das
Gold bezieht sich wo wir Angstlichkeit und Furcht fithlen. Gold befahigt das wir
uns akzeptieren zu empfangen zu verdauen und zu entspannen.

2: Nummer 11 Tiirkis

L ':,--'-'-‘-.
AOMMUNIKAatIOi

1%

aus dem Herzen ,,

hilft uns, auf kreative Weise mitzuteilen, was wir fiihlen . Er fordert die
Kommunikation und ist besonders geeignet flir Menschen, die Prasentationen,
Unterricht oder Sprechen in der Offentlichkeit zu tun haben . Ermutigt, mit
dingen auf spielerischer Weise umzugehen, hilft Blockaden zu I6sen und kann
bei Lampenfieber schiitzen .

3: Nummer 9 Olivgriin

" Wahrheit und Richtung "

Olivgriin soll Weisheit in unseren herzen bringen und uns dabei helfen, unseren
eigenen weg zu finden.verbessert unsere Erinnerungsvermaégen . hilfreich in
Situationen bei Schwierigkeiten mit anderen Menschen , eignet sich
hervorragend fiir Berater um den raum zwischen Klienten zu klaren . Hilft,
wenn wir uns in Situationen gefangen fiihlen oder nicht in der Lage sind eine
klare Richtung zu finden.

4: Nummer 6

Orange kann uns helfen mit spirituellen Schocks oder Angsten umzugehen, die
Aura ausbalancieren, wenn das Gefiihl " Neben uns zu stehen ". Orange macht
es moglich , loszulassen und all das zu akzeptieren , was um uns herum
geschieht. Er ist auch das zweite Chakra und besanftigt und beruhigt .

Seite 6 |8



Name: Frau 48
Datum: 23.3.2017

s:Nummer 5

Schutz um uns ein groReres Gefiihl von Unabhéngigkeit zu vermitteln. Kann ein
bei wechselseitigen Abhadngigkeiten die notwendigen Einsicht zur Verfligung
stellen, hilft uns bei Themen des Wettbewerb und der Konkurrenz .Koralle lasst
uns ein tiefes Gefiihl der Freunde bescheren.

Was hat dich am meisten von dieser Duftreise beriihrt :

Sie hat noch ein Geheimnis, SiiRlich aromatischer Duft, positive Erinnerungen

4: Rose alba ( Rose alba)

Nummer 6

Orange kann uns helfen mit spirituellen Schocks oder Angsten umzugehen, die
Aura ausbalancieren, wenn das Gefiihl " Neben uns zu stehen ". Orange macht
es moglich , loszulassen und all das zu akzeptieren , was um uns herum
geschieht. Er ist auch das zweite Chakra und besanftigt und beruhigt .
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Name: Frau 48
Datum: 23.3.2017
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Name: Frau 54
Datum: 4.4.2017

1: Rose Bulgarisch

2: Rose Persisch

3: Rose Marokkanisch ( Rosa damacena) )

4: Rose alba

{ Rose alba)

5: Rose Tiirkisch

{ Rose Damacena )

( Rosa damacena) "

( Rosa damacena) ‘g s

I'd L]
\/ |
e j
ol
4
3]

-

o 3

Angenommen du gehst in ein Stoffgeschaft welche Farbe wiirde dir gefallen

welche nicht ?

1;

2
3
4.
5

+
4

Grau

+

w82 2 B

+ Braunlich
+  Olivgrin
+
+
4 leicht rosa

Ist der Duft angenehm oder weniger angenehm?

1:  Angenehm 1: Mittel

2:  Weniger angenehm 2: Weniger angenehm
3:  Mittel 3: Mittel

4:  Weniger angenehm 4: Weniger angenehm
5:  Angenehm 5: Angenehm

Wie ist der Duft ?

1: Schwach mittel Stark 1: Schwach mittel Stark

2: Schwach mittel Stark

3: Schwach mittel Stark

4: Schwach mittel Stark

5: Schwach mittel Stark

(8]

oW

Schwach mittel Starker
Schwach mittel Stark
Schwach mittel Stark

Schwach mittel Stark
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Name: Frau 54
Datum: 4.4.2017

Welche Note wiirden sie den Duft geben ?

i & 12345 s 12345
2 12345 2 12345
3: 12345 3: 12345
4: 12345 4: 12345
3 12345 5: 12345

Was macht der Duft im Koérper, wo spiirst Du lhn ?

@ dibis IM l% ﬁlwﬁzmjw
D b  Mratng %Lgé’l/u

bloner  dt fuee ot
Cj%& 4 ; ndjf M &%i‘i‘i’w

Was fiir ein Bild wiirdest du malen und wie wiirde es aussehen?

1: Blatt, Blumen gelblicher Baum Laubbaum herbstliche angenehm

2: Steine, Sand Meer, Geflihl schén, Italien Strand Muscheln spdter Nachmittag, Personen,
Angenehme Atmosphire Wasser wollig

3: einen Berg rundherum Wald, griin, Wasserfall mit Tochter, wir schauen uns den Wasserfall an, es
ist eine HBhle darunter die von hinten durchgeht es ist ein sehr schénes Gefiihl, ich bin ein Schulkind
in der Volksschule ich rieche Nadelbdume, Mischwald, und es ist tagsiiber

4: Kellergasse, WeiRer Wein den mdochte ich nicht trinken, es ist hell dort, es ist tagsiiber, wenn ich bei
der Oma war im Keller habe ich das gerochen. Alle kamen auf einen Wein, es wurde an Freunde
ausgeschenkt, es war mein Vater der das gemacht hat, es ist Feucht modrig, Die Kindheit ist da,
Bruder von der Oma, zur Oma bin ich gerne gefahren aber es ist ein unangenehmer Geruch

5: Ich rieche im Garten Blumen, Sonnenblumen, Gladiolen, Margriten, ich rieche Sommer blauen
Himmel

Wenn du den Duft riechst wie Fiihlt sich der Duft an ?

1 weich, angenehmer Duft
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Name: Frau 54
Datum: 4.4.2017

2: Herb, er wird angenehmer, beruhigt mich umso Befreiend langer ich daran rieche, kann ich ihn
riechen

3: Sehr sehr angenehm er ist positiv
4: unangenehm , modrig, feucht erdig

5: befreiend, leicht, sehr angenehm

Was macht der Duft gerade , was sagt er dir ?

1: Oma ist im Badezimmer und wascht sich mit Seife die Hande das erinnert mich an den Duft
Und sie ist dann rausgekommen und hat so gerochen es war schon und heimelig
2: Entspannung es wére ein schénes Massagedl, bin mal damit massiert worden mit HeiRen steinen

Ich erhole mich dabei

3: Urlaub in Kérnten, da ist ein Wilden- Steiner -Wasserfall, er sagt komm zu mir vorbei, und erhole
dich wie friher

4: als Kind war er unangenehm, den Wein hitte ich weggeschiittet das der Geruch weggeht,

5: BarfuB gehe ich durch eine Blumen wiese es ist erfrischend und befreiend

Hat der Duft eine Idee zu deiner Lebenssituation ?

1: Nein sagt mir derzeit nichts
2: Hektisch ist es, aber er bringt mich zur Ruhe, und wenn es nur ein paar Minuten sind
3: Komm zu mir, Journaldienst, Telefonate sind sehr hektisch, sie waren derzeit sehr hektisch

4: Trinken wir einen Wein, ich sage nein. da trinke ich lieber Bier sonst habe ich das Gefiihl das der
Wein stinkt

5: befreit von Altlasten, Belastung mit Mutter, ich mdchte sie loslassen den Druck, er soll weg sein, 3
Jahre hat es gedauert das ich mich befreie

Wie wiirdest du den Duft verwenden wollen ?

Wofiir? Duftlampe Zuhause- Biiro ? Riechstift ? Badezusatz ? Korperdl ?

1: Badezusatz

2: Riechstift

3:Duftlampe zuhause

4:nein gar nix

5: Duftlampe zuhause und als Riechstift

Wenn der Duft ein Wort sagen kdnnte welches Wort ?

1: angenehm
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Name: Frau 54
Datum: 4.4.2017

2: Endspannung
3: Ruhe

4: Stinken

5: Befreiend

Welchen Satz wiirde der Duft dir sagen ?

1:Nimm mich zum waschen
2:Setz dich hin und rieche an mir
3: Fahre zum Wasserfall

4: Ich will dich nicht

5: Altlasten sind weg

Schau nun spontan auf diese Farbe und nenne mir eine :

1: Nummer 8

Gelb bringt sonnenschein fiir den Blues. Niitzlich in Raumen wo sonnenlicht fehlt,
erhellt die Atmosphére um uns .Hilfreich um mehr in der gegenwart zu sein und so
einen Uberaktiven Verstand zu beruhigen.

2: Nummer 10 Griun

Beschiitzer unseres eigenen Raumes - der Raumgeber ,,

Smaragd bringt Frieden in unseren eigenen Raum und hilft uns, unseren eigenen
weg zu finden. Kann uns von alten Vorstellungen befreien und uns fiir neue Ent-

scheidungen 6ffnen .Bei Klarung von Eifersucht, Neid und anderen negativen Ge-
fiihlen kann er sehr hilfreich sein.

3: Nummer 13 Kénigsblau
"Die Verstarkung der Wahrnehmung “

Offnet uns sowohl fiir unsere Vorstellungskraft und Intuition als auch fiir mitfiih-
lend Emotionen. Erméglicht uns, Abstand von Emotionen zu finden, sodass wir uns
davon nicht liberwdltigt fiihlen.

4: Nummer 15 Tiefmagneta

LDer Fiirsorger des Fiirsorgers”
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Name: Frau 54
Datum: 4.4.2017

Er ist gleichzeitig energetisierend und beruhigend. Da er sowohl die roten als die
violetten Energien in sich vereint. Fiir Zeiten , in denen wir unsere Energie andere
gegeben haben und nun selbst liebevolle Fiirsorge bedirfen. Unterstiitzt uns da-
bei in der Gegenwart zu leben

5: Nummer 5 Koralle

" Der Erwecker "

Schutz um uns ein gréReres Gefilihl von Unabhdngigkeit zu vermitteln. Kann ein bei
wechselseitigen Abhédngigkeiten die notwendigen Einsicht zur Verfligung stellen,
hilft uns bei Themen des Wettbewerb und der Konkurrenz .Koralle ldsst uns ein
tiefes Gefiihl der Freunde bescheren.

Was hat dich am meisten von dieser Duftreise berthrt ?

Nummer 5 Nummer 5 Koralle
" Der Erwecker "

Schutz um uns ein gréReres Gefiihl von Unabhangigkeit zu vermitteln. Kann ein bei
wechselseitigen Abhangigkeiten die notwendigen Einsicht zur Verfiigung stellen ,
hilft uns bei Themen des Wettbewerb und der Konkurrenz .Koralle ldsst uns ein
tiefes Gefiihl der Freunde bescheren.

Der Duft Jasmin hat den Hungerduft Ausgelést:
Jasmin - Duftinformation
»Lass dich Fallen, gib dich hin®

e Schlissel zum Paradies

e SiiRe schwere des Vergessens und Auflésens
e Hingabe, Nie endende Fillle

e Geben und Nehmen im Gleichgewicht

e Sinnlichkeit, Weiblichkeit

e Thema Angst sich auf etwas einzulassen

e Starkt das Vertrauen / Selbstvertrauen

e  Wirkt auf das emotionale Herz

e Weicher, seelischer Aspekt

Loslassen
Worte der Klientin:

Er geht durch, Erinnerung an Flieder, WeilRen Flieder urr schén

Ich kann loslassen
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Name:
Datum:

3: Nummer 13 K&nigsblau
"Die Verstarkung der Wahrnehmung

Offnet uns sowohl fiir unsere Vorstellungskraft und Intuition als auch fiir mitfiih-
lend Emotionen. Erméglicht uns, Abstand von Emotionen zu finden, sodass wir uns
davon nicht tiberwaltigt fiihlen.

4: Nummer 15 Tiefmagneta

oDer Fiirsorger des Fiirsorgers”

Er ist gleichzeitig energetisierend und beruhigend. Da er sowohl die roten als die

violetten Energien in sich vereint. Flir Zeiten , in denen wir unsere Energie andere
gegeben haben und nun selbst liebevolle Fiirsorge bediirfen. Unterstiitzt uns da-

bei in der Gegenwart zu leben

5: Nummer 5 Koralle

" Der Erwecker "

Schutz um uns ein gréReres Gefiihl von Unabhéngigkeit zu vermitteln. Kann ein bei
wechselseitigen Abhangigkeiten die notwendigen Einsicht zur Verfiigung stellen ,
hilft uns bei Themen des Wettbewerb und der Konkurrenz .Koralle ldsst uns ein
tiefes Gefiihl der Freunde bescheren.

Was hat dich am meisten von dieser Duftreise beriihrt ?
Nummer 5 Nummer 5 Koralle

" Der Erwecker "

Schutz um uns ein gréReres Gefiihl von Unabhangigkeit zu vermitteln. Kann ein bei
wechselseitigen Abhangigkeiten die notwendigen Einsicht zur Verfiigung stellen,
hilft uns bei Themen des Wettbewerb und der Konkurrenz .Koralle ldsst uns ein
tiefes Gefiihl der Freunde bescheren.

Der Duft Jasmin hat den Hungerduft Ausgel6st:
Loslassen

Worte der Klientin:

Er geht durch, Erinnerung an Flieder, WeiRen Flieder urr schdn

Ich kann loslassen
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Name: Frau 44
Datum: 19.4.2017

1: Rose Bulgarisch

( Rosa damacena)

2: Rose Persisch

( Rosa damacena)

3: Rose Marokkanisch ( Rosa damar,gn?f)\

4: Rose alba

( Rose alba)<- ]

\.
T

al -
3

5: Rose tiirkisch

4N
( Rose damacena ) \

%

w
S

Angenommen du gehst in ein Stoffgeschaft welche Farbe

wiirde dir gefallen

welche nicht ?

s
2:

-+

+

-+

+

,grun

dunkelRosa

rotes braun

lila

ColE- - -

+  Wiesengrin

+ Dunkel

rosarot

+ braunlich erdig

+

+

Ist der Duft angenehm oder weniger angenehm?

1:

2

Angenehm

Sehr Angenehm

angenehm

Angenehm

weniger angenehm

1: angenehm

2: Angenehm

3: angenehm

4: sehr Angenehm

5: weniger angenehm

Wie ist der Duft ?

1: Schwach mittel Stark

2: Schwach mittel Stark

3: Schwach mittel Stark

4: Schwach mittel Stark

S: Schwach mittel Stark

3;

4.

Schwach mittel Stark

Schwach mittel Stark

Schwach mittel Stark

Schwach mittel Stark

5: Schwach mittel Stark
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Name: Frau 44
Datum: 19.4.2017
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Name: Frau 44
Datum: 19.4.2017

Welche Note wiirden sie den Duft geben ?

1z 12345 1: 12345
i 12345 Fe 12345
B 12345 3 12345
4: 12345 4: 12345
5: 12345 5 12345

Was macht der Duft im Kérper, wo spiirst Du thn ?

@ i,
@W Hals  Balsom o s
kg | doscfly g T""‘Q@ﬁ&%ﬁwq v phphe

I W am pomin WA > %mguam /\Q&C verondoct
@L/%?[M(» %swef f&( @s\& ol ’@Zﬂ o%/@v\?j/m

Was fiir ein Bild wiirdest du malen und wie wiirde es aussehen?

1: eine Wiese griine , Rosabliten bin dabei alleine , im Hintergrund Wald und blauer Himmel

2: ein kleiner Raum schummrig, Kleien héhle, angenehm, ich bin drinnen, wie eine Hohlen, kann ich
entspannendes ist alles weich ,bank drinnen, Licht ist drinnen , es ist warm kuschelig, ich bin allein
warte aber auf einen mann, er wird kommen ich kenne |hn , ich weiss aber nicht wer es ist bin
neugirig

3: eine rosa decke, Kuschelig decken, wie ein Zelt, im Zelt ist licht , die sonne scheint rein

4: eine Landschaft offenes Grasland, sonne scheint es ist Mittag, ganz warm Bliiten, Beine , Straucher,
Karl May filme habe ich in Erinnerung, weiter Horizont

5: Wasser Meer, weite Kiste, bin alleine aber nicht einsam, blau, durchgewiihit, sonne scheint, in
Bewegung bin ich ich fiihle mich sicher
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Name: Frau 44
Datum: 19.4.2017

Wenn du den Duft riechst wie Flihlt sich der Duft an ?

1: Frisch neutral

2: angenehm, warm, geborgen, sicher, gliicklich, das Gefiihl, eine gute Atoms -fahre,
3: Friithlingshafter warmer Duft, in der Friih, vogerl zwitschern

4: Erdig, geborgen, warm , ich mochte drinnen Baden

5: angenehm, bekomme Hunger nach essen Hauptspeise in die Taverne gehen , mittags , dort werde
ich erwartet , kein Thomas wartet, ich bin in Korfu Urlaub schon

Was macht der Duft gerade , was sagt er dir ?

1: Vitalisiert aufgewt(ihlt, aber angenehm , Energie bringen

2: Alles wird gut, ich fiihle mich wohl, meine Gefiihlslage mein Lebens liebes leben, ich spiire ihn im
Bauch,

3: entspanne dich, lass dich fallen, auflosen, mit Hindernissen auflésen, gehen weiter schauen was es
gibt, ziellos genieRen ist es schon fille dich sicher, das hétte ich gerne das vermisst , das kuschelig
frische Geborgenheit Schmetterlinge im Bauch, die Leichtigkeit in einer Beziehung das Zucker rosa
das siiRe Bewegung genieBen, kraft, starke, Stabilitat, es fehlt mir

4: entspanne dich, lass dich fallen, auflésen,Hindernisse auflésen, gehen weiter, schauen was geht,

5: fiihle dich wohl, entspanne dich lebe eine schwere kommt durch, Mittagsentspannung am Strand
in der Sonne , alles ist heill und es ist heil} eine Hitze

Hat der Duft eine Idee zu deiner Lebenssituation ?

1: angenehm, ich mag ihn , angenehm aufwiihlend, Arbeit, Bliro Zuhause
2: Zuhause wirde ihn integrieren, Geborgenheit, entspannend
3: dffne dich, sei offen, fiir was neues, trau mich nicht, mochte loslassen, habe keine Sicherheit

4: hingehen wo es warm ist, einen schénen Urlaub Griechenland , Korfu, buchten Urlaub, Stabilitat
unter freunden

5: Endspannung, Sicherheit, wohlfiihlen, am richtigen ort zur richtigen zeit, alles ist gut, nichts kann
mir passieren, jetzt mag ich den Duft
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Name: Frau 44
Datum: 19.4.2017

Wie wiirdest du den Duft verwenden wollen ?

Wofiir? Duftlampe Zuhause- Biiro ? Riechstift ? Badezusatz ? Kérperol ?

1: Badezusatz, Korperol

2: Korperol

3: nix

4: Kérperol gibt kraft und Starke

5: Endspannungsdl

Wenn der Duft ein Wort sagen kénnte welches Wort ?

1: Vital

2: Liebe

3: Hingabe

4: Endspannung
5: Wohlbefinden

Welchen Satz wiirde der Duft dir sagen ?

1: Gib Dir Kraft

2: Bring dir Gllck

3: Ich will mich hingeben und nehme eine Fiille
4: endspannung bin in Sicherheit

5: Lebe dein leben, es ist alles Gut
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Name: Frau 44
Datum: 19.4.2017

Schau nun spontan auf diese Farbe und nenne mir eine :

1. Nummer 8

Gelb bringt sonnenschein fiir den Blues. Nitzlich in Raumen wo sonnenlicht
fehlt, erhellt die Atmosphdre um uns .Hilfreich um mehr in der gegenwart zu
sein und so einen lberaktiven Verstand zu beruhigen.

2: Nummer 15 Tiefmagneta

,Der Flrsorger des Fiirsorgers”

Er ist gleichzeitig energetisierend und beruhigend.da er sowohl die roten als die
violetten Energien in sich vereint. Flr Zeiten , in denen wir unsere Energie
andere gegeben haben und nun selbst liebevolle Flirsorge bedtirfen.
Unterstitzt uns dabei in der Gegenwart zu leben

3: Nummer 4 Rot

,Energien ausgleichen”

Hat eine sanfte Schwingung ,hilft uns , negative Auswirkung von Groll und
Feinseligkeit zu bewdltigen. Mindert Schiichternheit, hilft uns , mit
Aggressionen umzugehen und ist ebenfalls hilfreich bei der Arbeit mit
Erdenergien.

4: Nummer 16 Magenta

" Die liebe von Oben "

Bringt die Energie unserer Seele ins korperliche . Er wirkt auf Erinnerungen dass
wir zurr liebe von oben zugang haben . Tatsachlich bedeutet das, die
Moglichkeit willkommen zu heiRen, unsere Liebe und Aufmerksambkeit in alles,
was wir tun, zu geben. Wenn wir es ausliben, liebe in die kleinen dinge zu
geben, konnten das gleiche Bewusstsein auch bei gréReren dingend verflighar
werden.
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Name: Frau 44
Datum: 19.4.2017

5:Nummer 11 Tiirkis

1Y,

o T T | [ 0. 1o e e darsan
ZNOMimunikation aus gem rierzen ,,

hilft uns, auf kreative Weise mitzuteilen, was wir fiihlen . Er fordert die
Kommunikation und ist besonders geeignet fiir Menschen, die Prisentationen ,
Unterricht oder Sprechen in der Offentlichkeit zu tun haben . Ermutigt, mit
dingen auf spielerischer Weise umzugehen, hilft Blockaden zu Iésen und kann
bei Lampenfieber schiitzen .

Was hat dich am meisten von dieser Duftreise beriihrt :

meine Offenheit, meine Stirke, Sicherheit, das sinnliche das fehlt mir so

ich denke an Sophie, an den Christian in Guntramsdorf er war meine grosse liebe, sehr positiv
Nachsatz: es ist zeit fir Daten du bist Stark du wirst es schaffen

Nummer 11 Tiirkis

1 s ] 1
'Kommunikation aus dem Herzen

111 i A 1 AillS |
ROoMMmMuUunIkKation aus AT

hilft uns, auf kreative Weise mitzuteilen, was wir fiihlen . Er fordert die
Kommunikation und ist besonders geeignet fiir Menschen, die Prisentationen,
Unterricht oder Sprechen in der Offentlichkeit zu tun haben . Ermutigt, mit
dingen auf spielerischer Weise umzugehen, hilft Blockaden zu I6sen und kann
bei Lampenfieber schiitzen .
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Name: Frau 44
Datum: 19.4.2017
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Name: Frau 53

Datum: 25.4.2017 ) ':;]7
1: Rose Bulgarisch ( Rosa damacena)" —_
2: Rose Persisch ( Rosa damacena) -~ Qo
3: Rose Marokkanisch ( Rosa darnac_ena)___';a“’g)

4: Rose alba Rose alba o
( | Wy .
5: Rose tiirkisch ( Rose damacené'}r,\

Angenommen du gehst in ein Stoffgeschéiftr welche Farbe wiirde dir gefallen

welche nicht ?

1: + Violett 1: +  Violett

25 + 2+

3. + Orange 2k Orange
4: + Durchsichtig 4: + Durchsichtig
5. 4+ Nix 5. + Schwarz

Ist der Duft angenehm oder weniger angenehm?

1; weniger Angenehm 1: noch schlimmer

2 Angenehm 2: Angenehm

3¢ Angenehm 3: Angenehm

4: weniger Angenehm 4: Grauslich

5; Angenehm 5: Super Angenehm

Wie ist der Duft ?

1: Schwach mittel Stark 1: Schwach mittel Stark
2: Schwach mittel Stark 2: Schwach mittel Stark
3: Schwach mittel Stark 3: Schwach mittel Stark
4: Schwach mittel Stark 4: Schwach mittel Stark
5: Schwach mittel Stark 5: Schwach mittel Stark
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Name: Frau 53
Datum: 25.4.2017
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Name: Frau 53
Datum: 25.4.2017

Welche Note wiirden sie den Duft geben ?

1: 12345 i 12345
2 12345 2 12345
3 12345 3 12345
4: 12345 4: 12345
9 12345 5: 12345

Was macht der Duft im Korper, wo spiirst Du lhn ?

(ﬁ R A @’Zg %rm 1 8WEM?W€OZ
gﬂ Og)mdreml 3 olor anndb ners

@ SLQ\GQ&’!W ] &Aimﬁifm‘\i“ )

@ Horten waé&% Wﬂ

N&r‘rwl VoL i

PAT w cJ)w. /]

Was fiir ein Bild wiirdest du malen und wie wiirde es aussehen?

1: Blitz, Aggressivitat,bis zum geht nicht mehr, ist eine Energie die ich nicht mag

2:Sonnenblumen , Burgenland,Feld Oma, Zimmer mit Olfarben, Kornblumen, Ahren, Super Oma und
Opa leider nicht mehr Kontakt in die Vergangenheit

3:GroRes Herz, Patrick, Mario, ich Familie, Halten zusammen, wir drei

4:Kritzi Kracksi ich mag das nicht, sauer, Schwester die nicht so liebe ist, zuriick ziehen

5:Der Graf von Unheilig seit 17 Jahren der beruhigt mich , der macht mich Geil, ich bin zufrieden

Wenn du den Duft riechst wie Fiihlt sich der Duft an ?

1: Grauslich , abstolRend

2: Oma Opa gute Erinnerung, Zufrieden aufgehoben, zum wohlfiihlen, Heiterkeit, Freude einfach Kind
bin im 20 Lebensjahr

3: Es tut Gut, Schwitzen , Patrick es ist positiv wenn ich schwitze , Warm wolliges Gefiihl,es ist wie
Patrick auf die Welt gekommen ist, bei der Geburt

Seite 3 |7



Name: Frau 53
Datum: 25.4.2017

4: Essig, sauer, zieht alles Zusammen, Schwester es ist immer was mit der Schwester, 20 Jahre nicht
gesprochen

5: Wollig, zufrieden, Driicken, jeder Mann als Freunde, Gliicksgefiihle

Was macht der Duft gerade , was sagt er dir ?

1: Las mich da liegen, sonst werde ich Zornig
2: Zimmer, Bett, Oma Opa, Daunendecken, wolliges Gefiihl, Polster einfach reinlegen

3: Ich bin da, Beziehung zum Kind, sehr angenehm,er ist immer in meiner Nahe mein Sohn, ich bin bei
dir Mama ist echt angenehm

4: So wie die Situation ist, ist es OK, wir reden Schwester und ich das wars, sie erzahlt Sachen aber es
kiitmmert mich nicht, ist so, es geht an mir vorbei, ist sie da ist gut, ist sie nicht da ist auch ok

5: soll so akzeptieren wie es ist, das fehlen der Mama , es kommen jetzt bessere Zeiten

Hat der Duft eine Idee zu deiner Lebenssituation ?

1: keine Situation

2: Nur beim Schlafzimmer bei der Oma und Opa, gerne aufgehalten, Betten machen , weilRes
Bettzeug

3: es geht mir einfach gut, Verhaltnis ist sehr gut
4: Ich werde wahnsinnig, sauer, Schwestermacht mich sauer

5: Z6pfe abschneiden der Mama

Wie wiirdest du den Duft verwenden wollen ?

Wofiir? Duftlampe Zuhause- Biiro ? Riechstift ? Badezusatz ? Korperdl ?

1: Uberhaupt nicht

2: Duftlampe Auto

3: Duftlampe Wohnzimmer
4: Nein

5: Kérperol
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Name: Frau 53
Datum: 25.4.2017

Wenn der Duft ein Wort sagen konnte welches Wort ?

1: Zorn

2: Gemiitlichkeit
3: Heiterkeit

4: Gleichgliltigkeit
5: Erfiullung

Welchen Satz wiirde der Duft dir sagen ?

1: Beruhige Dich

2: Es geht mir gut

3: Komm zu mir

4: Geniesse das Leben

Schau nun spontan auf diese Farbe und nenne mir eine :.

1: Nummer 16 Magenta

" Die liebe von Oben "

Bringt die Energie unserer Seele ins korperliche . Er wirkt auf Erinnerungen dass
wir zurr liebe von oben zugang haben . Tatsachlich bedeutet das, die
Moglichkeit willkommen zu heiBen, unsere Liebe und Aufmerksamkeit in alles ,
was wir tun, zu geben. Wenn wir es ausuben, liebe in die kleinen dinge zu
geben, kdnnten das gleiche Bewusstsein auch bei groReren dingend verfligbar
werden.

2: Nummer 9 Olivgriin

"

" Wahrheit und Richtung

Olivgriin soll Weisheit in unseren herzen bringen und uns dabei helfen, unseren
eigenen weg zu finden.verbessert unsere Erinnerungsvermaogen . hilfreich in
Situationen bei Schwierigkeiten mit anderen Menschen , eignet sich
hervorragend fiir Berater um den raum zwischen Klienten zu klaren . Hilft,
wenn wir uns in Situationen gefangen fiihlen oder nicht in der Lage sind eine
klare Richtung zu finden.
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Name: Frau 53
Datum: 25.4.2017

3: Nummer 7

fllle in uns finden, unserer Weisheit mit ihrem ganzen Potenzial ersetzten . Das
Gold bezieht sich wo wir Angstlichkeit und Furcht fiihlen. Gold befdhigt das wir
uns akzeptieren zu empfangen zu verdauen und zu entspannen.

4:Nummer 1 Weis

" Der Original "

Er wird die Aura verwendet er bringt licht hinein und erneuert Energien. er
reinigt , klart und hilft uns raum fiir Neu Anfange zu schaffen

5:Nummer 15 Tiefmagneta

,Der Flirsorger des Flirsorgers”

Er ist gleichzeitig energetisierend und beruhigend.da er sowohl die roten als die
violetten Energien in sich vereint. Flir Zeiten, in denen wir unsere Energie
andere gegeben haben und nun selbst liebevolle Fiirsorge bedlirfen.
Unterstiitzt uns dabei in der Gegenwart zu leben

Was hat dich am meisten von dieser Dufireise beriihrt :

Der 1 Duft Rose Bulgarisch der Duft hat mich aggressiv gemacht

meine Mutter war ein bdser Mensch,

rose Persisch beruhigend

Die nummer 3 marokkanisch rose Sie ist befreiend ,alle in meinem herzen,

es fallt mir ein stein vom herzen, ich habe aber angst sie zu verlieren

Nummer 7

fllle in uns finden, unserer Weisheit mit ihrem ganzen Potenzial ersetzten . Das
Gold bezieht sich wo wir Angstlichkeit und Furcht fiihlen. Gold befihigt das wir
uns akzeptieren zu empfangen zu verdauen und zu entspannen.

Seite 6 | 7



Name: Frau 31
Datum: 10.5.2017

1: Rose Bulgarisch ( Rosa damacena)

2: Rose Persisch

3: Rose Marokkanisch ( Rosa damacena)(.:_@{'éf,_ /

4: Rose alba ( Rose alba) { ™., /

5: Rose tiirkisch

¢ <

Vo—

( Rose damacer;éﬂ)

( Rosa damacena) o\

- \\
4

7

=

s

Angenommen du gehst in ein Stoffgeschéft welche Farbe wiirde dir gefallen

welche nicht ?

1: + weisser Kleine Rosen drauf

2: + weisslich
3. + goldgelblich
4: + Rosarot

5. + Orange

1:

A~

“+

_I_

+

Goldgelb

Grunlich

/ braun gehend

Braun

mehr rot

Ist der Duft angenehm oder weniger angenehm?

1: Angenehm 1: noch schlimmer

2 fast nix gerochen 2: Angenehm

3: er ist ok 3: zu intensiv aufdringlich
4: Angenehm 4: Grauslich

5; Angenehm 5: intensiv

Wie ist der Duft ?

1: Schwach mittel Stark 1: Schwach mittel Stark

2: Schwach mittel Stark
3: Schwach mittel Stark
4: Schwach mittel Stark

5: Schwach mittel Stark

3:

4:

Schwach mittel Stark
Schwach mittel Stark

Schwach mittel Stark

5: Schwach mittel Stark
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Name: Frau 31
Datum: 10.5.2017
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Name: Frau 31
Datum: 10.5.2017

Welche Note wiirden sie den Duft geben ?

1: 12345 i 12345
2; 12345 2: 12345
3 12345 3 12345
4: 12345 4: 12345
5: 12345 5 12345

Was macht der Duft im Korper, wo spiirst Du lhn ?

Im Ho Or@wlmt IX= O e Shawer bk sd on,
@ M C}P"N ?f"’" V’“’d"t"‘*(_ Q\gr\?(ﬁ/‘%& nede 14 M

g Rl o } @
JIAY nm tw%\ /ﬂﬁv l Hvi/ )
® 1d. sthe n %& K l,rlet%j; ol upmg T

Omﬁgﬂim Y S,CL @ }WL‘%’% @ & o W

n\edlﬁn gie &

Was fiir ein Bild wiirdest du malen und wie wiirde es aussehen?

’

-

1: Einen Honigtopf, Puh béar, wald sitzen, Bienen fliegen herum, angenehmes Gefiihl sehr beruhigend

2: Laawald rieche ihn wenn ich drauRen sitze und im Wald spazieren gehe / fahre , Wege,sonne
scheint rein,es ist griin , entspannt ,weg vom Wald, weiR aber nicht, Arabien Markte,schwere
Diifte,rosenattar,Freunde Lander, Kulturen, ausprobieren

3:eine Sauna, finnische Sauna Honig einschmiert, das riecht so gut

4: FiiBe mit Zehen, Vorderteil des Flusses, Blumenwiese,

5: esist leer
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Name: Frau 31
Datum: 10.5.2017

Wenn du den Duft riechst wie Flihlt sich der Duft an ?

1: warm,stiSlich, keine Erinnerung, kommt Mama Lippenstift machen

2: frische Nadeldiifte, laufen Wochenende spazieren, gehen, trocknen schon, Frihlingstag umhangen
ich riechen um so schéner ist es

3: Situationen, Vortrag im Stadium, erinnert an Honig , war aber nicht der Duft des vortragenden, er
wird schwerer,wie von einer alten Damen.

4: interessant zuhause im bade zimmer der Eltern, nach dem duschen, die Flike abtrocknen, er wird
angenehmer

5: Neutraler Duft

Was macht der Duft gerade , was sagt er dir ?

1: angenehm, zum Riechen

2: mehr zeit draulen, verbringen, im Laarwald raus in die Natur, mag eher kleine Waldwege , weg
vom Larm wo der StraRe wo ruhe ist ,jetzt geht es in stiBliche, Endspannung, will er geben,
Erinnerungen, Oma ob sie die Rosendiifte riechen kbnnen

3: bekomme leichtes Kopfweh, wegen Intensives riechen
4: Jetzt kann ich rausgehen in die Wiesen , sitzen alles bliht nur im Sommer

5: Er macht den Kopf leer, ist selten aber sehr angenehm

Hat der Duft eine Idee zu deiner Lebenssituation ?

1: ein Duft wo ich mich wohlfiihlen, wo ich mich wohlfiihle

2:in der Firma viel los ,schaffe es nicht aus dem Wochenende sind voll
3: Mathematik gehasst

4: Mehr zeit im freien verbringen

5:ich kann normalerweise nicht abschalten, da immer etwas im kopf, er l6scht alles weg , keien
gedanken im kopf
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Name: Frau 31
Datum: 10.5.2017

Wie wiirdest du den Duft verwenden wollen ?

Woflir? Duftlampe Zuhause- Biiro ? Riechstift ? Badezusatz ? Kérperol ?

1: Maske Selbstriithren

2: Duftlampe Zuhause

3: Badezusatz aber leicht dosiere

4: Bad und Duftlampe zuhause

5: Duftlampe zuhause / badewanne

Wenn der Duft ein Wort sagen konnte welches Wort ?

1: Bienewachs

2: Rausgehen

3: Ranzig .

4: Wohlfiihlen

5: Gedankenlehre

Welchen Satz wiirde der Duft dir sagen ?

1: mach einen Lippenstift fir Mama
2: Schau mehr auf dich

3: Riecht flr mich alt

4: Ich brauche eine Blumenwiese

5: Macht frei
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Name: Frau 31
Datum: 10.5.2017

Schau nun spontan auf diese Farbe und nenne mir eine :

1: Nummer 7

fulle in uns finden, unserer Weisheit mit ihrem ganzen Potenzial ersetzten . Das
Gold bezieht sich wo wir Angstlichkeit und Furcht fiithlen. Gold befihigt das wir
uns akzeptieren zu empfangen zu verdauen und zu entspannen.

2: Nummer 4 Rot

zEnergien ausgleichen”

Hat eine sanfte Schwingung ,hilft uns , negative Auswirkung von Groll und
Feinseligkeit zu bewiltigen. Mindert Schiichternheit, hilft uns, mit
Aggressionen umzugehen und ist ebenfalls hilfreich bei der Arbeit mit
Erdenergien.

3: Nummer 15 Tiefmagneta

,Der Flirsorger des Flirsorgers”

Er ist gleichzeitig energetisierend und beruhigend.da er sowohl die roten als die
violetten Energien in sich vereint. Flir Zeiten , in denen wir unsere Energie
andere gegeben haben und nun selbst liebevolle Flirsorge bedlrfen.
Unterstiitzt uns dabei in der Gegenwart zu leben

4: Nummer 12 Saphierblau

"Der Beschiitzer der Kommunikation "

Fordert die hochste Kommunikationsform von LIEBE , fokussiert uns auf unsere
Aspekte und kann uns so helfen Gefiihle extremer Isolationen zu bewdltigen .
Vertieft den inneren Frieden, damit wir klarer und entspannter werden . Wenn
wir weniger Energie daflir aufwenden , mit uns selbst zu beschaftigt zu sein,
haben wir mehr Energie zur Verfligung, das zu tun , was wir zu tun haben.
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Name: Frau 31
Datum: 10.5.2017

s:Nummer 1 Weis

" Der Original "

Er wird die Aura verwendet er bringt licht hinein und erneuert Energien. er
reinigt , klart und hilft uns raum fiir Neu Anfange zu schaffen

Was hat dich am meisten von dieser Duftreise berlihrt :

Wie unterschiedlich Rosen wirken riechen kénnen, was fiir unterschiedliche Bilder und Situationen
auslosen.

Neuer Anfang Beruflich Kind bekommen

5: Rose tiirkisch ( Rose damacena)

Nummer 1 Weis

" Der Original "

Er wird die Aura verwendet er bringt licht hinein und erneuert Energlen er
reinigt , klart und hilft uns raum fiir Neu Anfange zu schaffen
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Name: Frau 31
Datum: 10.5.2017
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Das Projekt Duftreise

von Gabriele Hoégner

1: Rose Bulgarisch ( Rosa damacena)

2: Rose Persisch ( Rosa damacena)

3: Rose Marokkanisch ( Rosa damacena)

4: Rose Alba ( Rose alba)

5: Rose Tiirkisch ( Rose damacena )

Ist der Duft angenehm oder weniger angenehm?

Sehr Angenehm Mittel Weniger  Gar Nix
Angenehm Angenehm
- 1. Bulgarich 10 2 N
2. Persisch 2 7 2 z
3. Marokkanisch 1 7 3 1
4. Alba 1 6 3 2
5. Tirkisch 1 6 3 2

Wie ist der Duft ?

Intensitdit Stark Mittel Schwach  Gar nix
1. Bulgarisch : 5 5 2
2. Persisch ' 1 3 8 i
3. Marokkanisch ‘ 4 2 5
4. Alba 5 2 2 3
5. Tiirkisch 4 7 1
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Wie wiirdest du den Duft verwenden wollen ?

Verwendung Duftlampe  Riechstift Badezusatz Maske Kérperdl Kein
1. Bulgarisch ' 2 3 3 ] 2 1
2. Persisch 6 1 1 | 22
3. Marokkanisch 5 1 1 4 1
4. Alba 4 1 2 1 4
5. Tiirkisch 2 2 2 3 3
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Was hat dich am meisten von der Duftreise Beriihrt :

Frau 30. 7.2.2017

Unendlich besinnungslose Liebe , das Urvertrauen Stdrken

Frau 57 4.2.2017

Ich habe Oma und Opa gerochen, wunderschénes Gefiihl

Frau 40 17.2.2017

Das Leben im Griff , bleibe fréhlich, geniefie das leben, gliicklich,
Frau 41 11.3.2017
Das leben verdndern neu Durchstarten

Frau 43 22.3.2017

Unausgeglichen, es ist erst der Anfang ,es wird alles gut

Frau43 22, 3.2017

Durchatmen, ich sehe wie ich wieder aus dem Strudel rauskomme
Frau56  22.3.2017
Er schafft mir Klarheit, fiir den weiteren weg

Frau48  23.3.2017

Sie hat noch ein Geheimnis, stifslich aromatischer Duft, positive Erinnerungen

Frau 54 4.4.2017

Er geht durch, Erinnerungen Flieder

Frau 44 19.4.2017

Mehr Offenheit,stérke

Frau53  25.4.2017

Die Rose Bulgarisch hat aggressiv gemacht, Rose marokkanisch hat mich befreit

Frau31l 10.5.2017

Wie unterschiedlich Rosen riechen kénnen und was fiir tolle Bilder , neuer Anfang Beruflich
Kind bekommen
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Wenn der Duft ein Wort sagen kdnnte welches Wort ?

1: Rose Bulgarisch { Rosa damacena)

Zorn, Erfrischung, Liebe, Intensiver, Aus, jetzt, Geh, Zuversicht, Himmlisch, Vital,

Bienenwachs, Erinnerung, angenehm

2: Rose Persisch ( Rosa damacena)

Gemitlichkeit, Befreiend, Rausgehen, Heiterkeit, Liebe, Endspannung, Frohlichkeit,
Akzeptanz, Geduld, Ausdauernd, Pfui, Leidenschaft

3: Rose Marokkanisch ( Rosa damacena)

Heiterkeit, Liebe ,Frisch, Ausdauernd, ich ,Leichtigkeit ,Erfrischend ,Ruhe ,Nix , Ranzig,
Beruhigend

4: Rose alba ( Rose alba)

Gleichgtiltigkeit, schlecht, wohlfiihlen, Endspannung, Stinken, Muskelrelaxierende, genielie,

Liebe, Ruhe, Freude

5: Rose tiirkisch ( Rose damacena )

Erfullung, Unentschlossenheit, Du, Verantwortung, Glasklar, Befreiend, wohl befinden,
Erfiillung, Gedankenlehre, Schlecht
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